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Somente no Brasil existem mais de 7 milhdes de
alunos matriculados em academias de ginastica.

Esse numero é maior que a populacao do estado
de Santa Catarina.

O mercado fitness brasileiro € o segundo maior no mundo e o maior da Ameérica Latina, ficando atras apenas
dos Estados Unidos da Ameérica.
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Ao todo, sdo cerca de 30,7 mil academias de
ginastica, que atendem cerca de 4% da
populagao brasileira.

Uma das modalidades que tem crescido nos ultimos anos € o pilates. Esse exercicio fisico trabalha

corpo e mente, forca e flexibilidade, e visa para melhorar a postura, alongar e tonificar musculos.

Considerando os beneficios da pratica e os fatores que contribuem para a popularizacao do pilates, € obser-
vado que a fabricacao e comercializacdao de moveis e equipamentos para o exercicio pode ser um nicho a
ser explorado. Portanto, o presente relatorio ird apresentar os principais equipamentos utilizados, empresas
que atuam na area e como aproveitar as oportunidades existentes.

Fontes: O que ¢ pilates. Revista Pilates. Santa Catarina. IBGE. Estudios de pilates crescem sem concorrer com academias. Terra. 2012. IHRSA Global

Report 2014: novos dados do mercado fitness. Revista Endorfina. 2014. Anna Paula Franco. Malhagdo € um grande negocio no Brasil. Gazeta do Povo.

2014. Pilates a longo prazo: conhega os beneficios relatados por veteranos. Portal da Educacao Fisica. 2015.
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http://revistapilates.com.br/o-que-e-pilates/
http://www.ibge.gov.br/estadosat/perfil.php?sigla=sc
http://economia.terra.com.br/estudios-de-pilates-crescem-sem-concorrer-com-academias,b36850f7fd66b310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html
http://www.revistaendorfina.com.br/na-academia/ihrsa-global-report-2014-novos-dados-do-mercado-fitness/
http://www.revistaendorfina.com.br/na-academia/ihrsa-global-report-2014-novos-dados-do-mercado-fitness/
http://www.gazetadopovo.com.br/economia/empreender-pme/conteudo.phtml?id=1497857&tit=Malhacao-e-um-grande-negocio-no-Brasil
http://www.educacaofisica.com.br/fitness2/pilates2/pilates-a-longo-prazo-conheca-os-beneficios-relatados-por-veteranos/

Panorama
do mercado de pilates
O aumento do poder econdmico da classe C e a crescente preocupa¢ao com a saude e o bem-estar fizeram

com que o mercado fitness se expandisse nos ultimos anos. O pilates foi uma das modalidades que sentiu o
crescimento. A modalidade possui caracteristicas particulares que sao importantes de serem conhecidas.

Geralmente focado nas classesAe B

Exige investimento alto, com alta taxa de ocupacao

Publico é fiel e busca a consciéncia corporal e melhoria de dores, e nao somente a parte estética
Fidelizagdo geralmente atrelada ao professor, e ndao ao estudio de pilates

Atualizacdes e novos equipamentos sdao formas de contribuir com a retencao dos alunos

Para abrir um estudio de pilates, Somente de equipamentos,

o investimento inicial previsto O preco medio verificado no
¢ de R$27 a R$260 mil é de cerca de R$19 mil.

O pilates € um metodo de exercicios ministra- Sendo assim, 0s numeros deste mercado nao
do por educadores fisicos e fisioterapeutas. Os S30 Precisos, ja que envolve diversos tipos de
locais que oferecem pilates sao os mais diver- estabelecimentos (que podem oferecer ou
sos. Entre eles estdo academias de ginastica, nao a modalidade). O amplo leque de locais
estudios de pilates, clinicas de estética e cli- representa oportunidades de mercado para 0s
nicas de fisioterapia. fabricantes de equipamentos de pilates.

SANTA CATARINA E DESTAQUE NO MERCADO FITNESS:

= i

Em 2013, o setor O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude, 84% das academias
chegou a ter 2.348 possui mais de mil reqistros de estabelecimentos do pais estdo situadas
estabelecimentos formais. especializados em servicos de fisioterapia no estado. no estado.

Fontes: Como montar um estudio de pilates. Sebrae. Indicadores: servicos especializados, CNES. Estudios de pilates crescem sem concorrer com
academias. Terra. 2012. O pilates e o mercado. Negocio Pilates. 2014. Karine Wenzel. Mercado catarinense de academias projeta expansao em 2014
Diario Catarinense. 2014.
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http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/Como-montar-um-est%C3%BAdio-de-Pilates
http://cnes.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_listar.asp?Navegacao=Proxima&VTipo=126&VListar=1&VEstado=42&VMun=&VTerc=
http://economia.terra.com.br/estudios-de-pilates-crescem-sem-concorrer-com-academias,b36850f7fd66b310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html
http://economia.terra.com.br/estudios-de-pilates-crescem-sem-concorrer-com-academias,b36850f7fd66b310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html
http://www.negociopilates.com.br/o-pilates-e-o-mercado/
http://diariocatarinense.clicrbs.com.br/sc/economia/noticia/2014/03/mercado-catarinense-de-academias-projeta-expansao-em-2014-4453883.html
http://www.institutosaopaulo.com.br/isp/loja/home
http://www.institutosaopaulo.com.br/isp/loja/home

Equipamentos
utilizados na modalidade

Wall Unit ou Unidade de parede

Fungao

Equipamento para trabalho de membros superiores.

Descricdo
Estrutura metalica em a¢o inox; madeira cedro; estofado

EV.A.; tecido courvim; manipulo para regular articulagdo.

Acompanhamento
Molas de diversas cargas, par de alcas de mao e de pe,

corrente de seguranca da articulacao, e bastdo de madeira.

Funcdo
Principal equipamento do método pilates, possibilita a

combinagao de mais de 500 exercicios.

Descricdo

Madeira jequitiba; cantoneira que funciona como trilho em
inox; articulagao e regulagem da articulagdo em inox; ombreira
ajustavel; moitdes metalico com rolamento; mordedor de

cordas; sistema metrico graduado na lateral.

Acompanhamento
Molas de diversas cargas, par de alcas de mao e de pe, par de

cordas, € alca de seguranca nos pés.

Funcdo

Equipamento para trabalho de flexibilizagao.

Descricdo
Estrutura metalica em aco inox; madeira jequitiba; estofado em
EV.A.; manipulos de ajuste; mancais com ganchos para ajuste

de molas; buchas e cotovelos em aluminio; tecido courvim.

Acompanhamento

Extensdao de cabeca, molas de diversas cargas, mosquetdes
niquelados, par de alca de mao e de pé, par de alga fuzzy, alca
de 3, cinto de seguranca para o corpo e para a articulagao, e

bastao de madeira.




Funcado

Equipamento para diversos tipos de exercicios do pilates.

Descricao
Confeccionada em aco carbono, pintado em epoxi; lateral em
MDF estofado em EV.A.; tecido courvim; bracos laterais em

inox; pedaleira articuldvel com apoio do pe injetado; manipulos

nos bracos; par de molas de diversas cargas.

High Barrel

Funcdo

Equipamento muito utilizado para trabalhos abdominais e
paravertebrais. Possibilita exercicios de grande amplitude de
movimento, proporcionando o fortalecimento e alongamento

para a musculatura.

Descricao
Estrutura do espaldar em jequitiba; barrel ou cavalo em

compensado e ajustavel; estofado EV.A.; tecido courvim.

Acompanhamento

Plataforma para elevar altura e bastdo de madeira.

Step Barrel

Funcdo
Equipamento utilizado para exercicios diversos.
Descricao

Madeira com acabamento de primeira linha e alta resisténcia na

cor cedro, revestido em EV.A., com diversas cores de tecido.

Fontes: Aparelhos. Metalife Pilates. Sobre pilates. Real Pilates Brasil. Aparelhos. ABPilates.


http://www.metalifepilates.com.br/metalife-pilates/aparelhos/?id_ad=558&utm_source=Site-Institucional&utm_medium=Botao-Link-Mais-Aparelhos&utm_campaign=MLPI-LINK
http://www.realpilatesbrasil.com.br/tudo-sobre-aparelhos-de-pilates.html
http://www.abpilates.com.br/site/template.asp?idPagina=27

Equipamentos
utilizados na modalidade

Tomou-se como exemplo os equipamentos oferecidos por uma empresa. No entanto, verifica-se que os
principais materiais utilizados por esta e outras empresas que atuam no ramo sao:

Aco inox Madeira macica Tecido courvim nautico Estofado em
(nobre ou de por ser lavavel e QUrAave‘L espuma
reflorestamento) apresentando resisténcia
a umidade
"—

A Associagao
Brasileira de Pilates
(ABP) apresenta os
equipamentos utilizados
na modalidade,
abordando os materiais
utilizados e suas
especificidades.



http://www.abpilates.com.br/site/default.asp
http://www.abpilates.com.br/site/default.asp
http://www.abpilates.com.br/site/default.asp

Casos de sucesso
Empresas atuantes no mercado

Existem diversas fabricantes de equipamentos para pilates. Algumas delas atuam também com a
formacao de profissionais para serem instrutores da modalidade. Entre as empresas, destacam-se:

Metalife Pilates

Fabricante de equipamentos, a empresa oferta cursos e fornece
informacdes aos profissionais, por meio de publicacdo propria.

A empresa investe em tecnologia, matéria-prima e pesquisa
para desenvolver os equipamentos. Seu diferencial é ofere-
cer exceléncia, tanto em produto quanto em atendimento.

Com dez anos de atuacao no mercado, a Metalife Pilates
€ a maior fabrica de equipamentos para a modalidade

no Brasil, e a 22 maior no mundo.

Ao todo, foram mais de 7 mil estudios vendidos e mais
de 4,5 mil profissionais formados.

D&D Pilates

A empresa possui sede na Tijuca, no Rio de Janeiro, e
atua com a formacdo de instrutores de pilates. Ao todo,
foram mais de 7 mil profissionais formados.

Com quatro unidades e dezenas de estudios credenciados, a
empresa envia 0s equipamentos produzidos para todo o Brasil.

Fontes: Metalife Pilates. Metalife Pilates. D&D Pilates. D&D Pilates. Erica Ribeiro. Setor de fithess e mercado de academias movimentam mais de RS2
bilhdes no Pais. 1G. 2013.
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http://www.metalife.com.br/
http://www.dedpilates.com.br/
http://www.metalife.com.br/
http://www.dedpilates.com.br/
http://economia.ig.com.br/empresas/comercioservicos/2013-06-27/setor-de-fitness-e-mercado-de-academias-movimentam-mais-de-r-2-bilhoes-no-pais.html
http://economia.ig.com.br/empresas/comercioservicos/2013-06-27/setor-de-fitness-e-mercado-de-academias-movimentam-mais-de-r-2-bilhoes-no-pais.html

RECOMENDADAS

Conheca melhor os equipamentos de pilates. Verifigue os materiais utilizados, fung¢des e
@ especificidades de cada peca. Alem disso, € valido observar quais sao as marcas mais utilizadas

nos estudios, a fim de compreender a preferéncia e o diferencial das empresas;

Compreenda mais sobre o pilates e 0 seu mercado, a partir do acesso a informacdes da area.
E Acesse a Revista Pilates e o site da Associacao Brasileira de Pilates. Conhecer o meétodo contribui

para o desenvolvimento de seu negocio, inovacdes e melhorias Nos equipamentos ja existentes;

Realize uma pesquisa de mercado, a fim de verificar as oportunidades e encontrar um nicho de
&= atuacao. Para isso, consulte a publicacao Como elaborar uma pesquisa de mercado;

Participe de feiras e eventos para conhecer as novidades da area, empresas, fornecedores, parceiros
ii e possiveis clientes. Para isso, atente ao Eventos Pilates e também aos eventos do Fitness Brasil, que
englobam as areas de salde e bem-estar;

Analise a possibilidade de, ao invés de fabricar, ser representante de alguma marca que ja produza

AA 0s equipamentos para pilates. Ou ainda, se tornar fornecedor dessas empresas fabricantes.
Coordenador: Marcondes da Silva Candido ~ :  Duvidas ou sugestdes sobre o
L. Gestor do Projeto: Douglas Luis Trés :  conteudo do relatorio envie
Maveis de Conteudista: Paula Kaneoya : ume-mail para:
3 atendimento.sis@sebrae.sc.com.br
; Mad?lra SEBRAE Santa Catarina .
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http://revistapilates.com.br/
http://www.abpilates.com.br/site/default.asp
http://goo.gl/BhQSXX
http://www.eventospilates.com.br/
http://www.fitnessbrasil.com.br/

