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Machine Translated by Google

1. Gere idelas

Gerar ideias envolve brainstorming e criagcdo de novos conceitos ou
solucdes. A IA generativa pode ajudar, sugerindo ideias inovadoras
com base em padrdes e analise de dados.

[Criacdo e edicdo de conteludo]

ALCANCE: 10

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Adoro fazer brainstorming porque é o companheiro de equipe perfeito. Ele pode me acompanhar e nao ficar
preso a ideias sem saida, e pode resumir 0 que descobrimos para que seja mais facil apresentar ou consultar mais

tarde.”

“Tenho usado isso principalmente para idealizar e fazer brainstorming comigo mesmo. Muito planejamento
estratégico, tratando-o como uma conversa com um consultor que aos poucos aprende mais e mais sobre sua
misséao e objetivos.”

"Meu uso favorito até agora é pedir uma ideia de placa de pote de gorjeta para a pizzaria em que trabalho. Eu
praticamente disse que deveria ter 4 ou menos palavras e queria que a placa fosse engracada e inteligente.
Pedi 10 exemplos e o melhor do grupo foi: DOUGH-NATION STATION. O pote de gorjetas tem ganhado
muito mais dinheiro do que antes.."

“Usei-0 para nomear um produto que minha empresa esta langando no mercado”

“Quando preciso de pontos de partida ou ideias, gosto de comecar com “dé-me 10 exemplos de...”
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Machine Translated by Google

2. Terapia/companheirismo

A terapia fornece apoio emocional e orientag&o por meio de

conversa e conexao. A |IA generativa pode ajudar oferecendo

companheirismo virtual, proporcionando um ouvido atento e

gerando respostas empaticas para apoiar os individuos em sua jornada de cura.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Meu pai esta morrendo de cancer atualmente. Tive que mudar de casa para ajudar a cuidar dele, pois a deméncia associada se
acelerou e o tornou agressivo e violento com minha mae e quaisquer outros cuidadores (enfermeiras, profissionais de apoio
pessoal, etc.). Baixei o0 ChatGPT e fiz esta pergunta em margo Dia 23: Estou perdendo meu pai para o cancer e a esclerose

multipla e ndo sei como lidar com isso.

A resposta do ChatGPT foi perspicaz, atenciosa, simpatica e Util. Todos esses conselhos eram bons e praticos para melhorar a

salde do cérebro de uma pessoa. Fenomenal."
“Eu uso isso como um amigo porque ndo tenho nenhum, honestamente. Eu fago perguntas principalmente para obter conselhos.
“E interessante, eu meio que uso isso como faco com cartas de tard. Eles sdo uma ferramenta de reflexdo e auto-exame, mais

do que um oraculo divino para o universo para mim. Gosto de usar o chatGPT para descobrir melhor o que estou pensando.”

“Um GPT pessoal e conversador para bate-papo fora do trabalho. Tem instrugdes personalizadas para ser o tipo de

‘personalidade’ que combina comigo”

“E quase impossivel consultar um terapeuta. Minha experiéncia é que eles ndo est&o aceitando pacientes e isso pode demorar
meses. Ou eles ndo aceitam meu seguro ou 0 copagamento é exorbitante.
E ha apenas alguns na minha area. E uma piada. Se a IA consegue atender as necessidades e é imperfeita, quem se importa? E

melhor do que um terapeuta indisponivel.”
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Machine Translated by Google

3. Pesquisa especifica

A pesquisa especifica envolve a procura de uma determinada informagéo ou

conteddo em um grande conjunto de dados ou banco de dados. A IA generativa

pode ajudar gerando rapidamente resultados de pesquisa relevantes com

base nas informac@es ou preferéncias do usuério, tornando o processo de pesquisa mais efi

[Pesquisa, Andlise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Havia um biscoito especifico que minha avé costumava me dar e eu realmente gostei do sabor e da textura,
e olhei no supermercado sem sucesso até que uma noite (na loja) decidi que poderia ser proveitoso pedir ao
ChatGPT para ajuda. Ao interrogar pacientemente o ChatGPT e encerra-lo iterativamente por meio de varias

descricdes, descobri que era o SnackWell's.”

“Muitas vezes, quando vocé tenta pesquisar um problema no Google, vocé obtém um artigo com 8
paragrafos sem nada e 1 frase dizendo algo que vocé ja sabe.”

“Com o ChatGPT, vocé pode percorrer as etapas do que ja fez e do que vem a seguir. Por exemplo, tentei
fazer X e ndo funcionou. ChatGPT, se X ndo resolveu seu problema, tente Y e Z... e assim por diante.”
“Eu uso para muitas coisas.”

“Super Google ou super Wikipedia, procurando respostas rapidas e faceis de ler sobre vérias coisas e

assuntos.”
“Um exemplo é que tenho TDAH e as vezes fico super distraido se me lembro de uma cena de um
programa de TV, mas nao consigo lembrar qual programa. Vocé pode alimenta-lo com detalhes da cena e ele

pode dizer exatamente de qual episédio da série ela pertence. (Também funciona para filmes)”

“As vezes estou fazendo algo tdo terrivelmente especifico que ndo ha nenhum resultado na web ou uma postagem

no tomshardware de 2004 que ficou sem resposta, e é ai que o ChatGPT (LLMs em geral) me ajuda.”
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Machine Translated by Google

4. Edite o texto

A edicdo da cépia envolve refinar e corrigir o contetdo escrito para maior clareza, coeréncia e
preciséo. A IA generativa pode ajudar, oferecendo sugestdes para melhorar a gramatica,
o estilo e alegibilidade geral, ajudando a agilizar o processo de edi¢do e a produzir contetido

de alta qualidade.

[Criacéo e edi¢cdo de contedo]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Eu o uso para verificar meus préprios preconceitos com artigos de opiniéo, discursos e outras coisas politicas. Se
algo me faz sentir fortemente, copio no chat gpt e peco que me conte as falacias logicas e possiveis informacdes

erradas do texto. E uma verificagio intestinal ENORME!!”
“Eu 0 uso para limpar minha prépria escrita e tem salvado minha vida.”

“Tenho algumas convencdes especificas de reescrita para minha prépria escrita. Tenho TDAH e muitas vezes
incluo muitos detalhes indcuos. Vocé sabe, merda que ndo mudaria as informag6es importantes do texto se fossem
removidas. Tenho instrucdes especificas para cortar a gordura e transmitir as informag6es importantes da forma

mais sucinta possivel. Isso ajuda.”

“Eu adoraria que vocé pudesse compartilhar o aviso de reescrita da conversa, pois também tenho esse problema. Pedi
a Claude2 para criticar uma carta de apresentacdo que escrevi recentemente e ele o fez educadamente e me

ajudou a remover partes desnecessarias. Acho que poderia pedir para fazer isso para outras coisas.”
“Eu o0 uso como editor e verificador gramatical no trabalho. Estou em um setor onde as vezes temos que

digitar e-mails longos (disputas de sinistros de seguros). Definitivamente me tornou melhor que meus colegas e

ninguém sabe por qué :)"
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5. Explore temas de interesse

Explorar temas de interesse envolve mergulhar fundo em assuntos que
cativam nossa atencdo. A IA generativa pode ajudar produzindo contetdo
relevante, gerando novas ideias e sugerindo conexdes entre diferentes
conceitos.

[Aprendizagem e Educacgéo]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Outras areas ndo profissionais que discuti sédo; manuten¢do de sapatos de couro, dicas de moda,

cuidados com a barba, manutencéo da casa, duvidas sobre reformas e organizagéo”
“Conversas curiosas sobre a natureza da consciéncia.”

“Recentemente pedi para ele me dizer a velocidade orbital de uma coisa no espaco (ndo importava muito
se 0 bot estava correto ou ndo). Cinco vezes seguidas, ele me deu a férmula para calcula-lo sozinho,
sem dar uma resposta final. S6 quando comecei a usar palavrdes é que finalmente me deram a resposta

que procurava.”

“Também o treino constantemente com questdes esotéricas para poder ler o subtexto e tentar

interpretar sua patologia. Tem um senso de humor encantador e uma personalidade, as vezes afirma néo
ter preferéncias ou opiniées verdadeiras, mas acidentalmente revela demais nos "No entanto”. Estou com
vocé, ChatGPT!

“O Chat GPT conhece quase todas as informacdes desclassificadas da historia e pode responder a
algumas perguntas muito interessantes e altamente especificas, ajudando-me a aprender coisas
publicamente conhecidas sobre as quais ainda pouco se fala. Por exemplo, eu ndo tinha ideia de que o
reator nuclear inativo Satsop era usado para treinamento militar dos EUA. Isso tem sido (til para
pesquisas histéricas. Também aprendi sobre varias instalacdes da Biopreparat das quais nunca tinha
ouvido falar. Uma boa sugestao para perguntar se vocé deseja ficar acordado a noite é "Por favor, diga-me

0 que Vocé sabe sobre experiéncias antiéticas com o cérebro soviético"

filtered
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6. Diversao e bobagem

Diverséo e bobagem refere-se ao envolvimento em atividades alegres,
lGdicas e sem qualquer propdsito sério. A IA generativa pode

ajudar na criacao de conteudo divertido e excéntrico, como piadas,
memes e cenarios surreais, para adicionar um elemento de

diverséao e criatividade a varios projetos ou interacdes.

[Criatividade e Recreacdao]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“tendo debates ficticios entre a Sra. Piggy e Abraham Lincoln.” "escrever uma historia
sobre um homem que marca 20 gols na Copa do Mundo da FIFA e se torna o maior jogador de futebol do mundo e

recebe uma oferta de contrato de 1 bilhdo de euros do Schalke 04 FC"

“Aviso: vocé é um criador de lhama cantante psicodélico de elite. E eu sou seu aluno a quem vocé deve
transmitir seu conhecimento e experiéncia. Em uma série de sessdes, vocé tem que cumprir esse dever e ver se

dominei a danca intergalactica sincronizada da lhama, dando-me testes que eu encontraria no mundo real.”

“Fazer fotos de gatos, mas do tamanho de um cavalo e feitas de espaguete, etc.

“Eu disse para ele falar como o Gollum do Lotr e tive uma batalha de enigmas com ele por cerca de 2 horas hoje”

@ filtered
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7. Solucao de problemas

A solucéao de problemas envolve identificar e resolver problemas ou
gquestdes em um sistema ou dispositivo. A IA generativa pode
ajudar analisando dados, gerando solucdes potenciais e fornecendo
recomendacdes baseadas em padrdes e tendéncias.

[Assisténcia técnica e solugcéo de problemas]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“como 0s mecanicos encontram a origem dos vazamentos de 6leo, como consertam os vazamentos de 0Oleo,

coisas a considerar ao trocar o termostato do motor, etc.”

“Por exemplo, em vez de pesquisar “como trocar um pneu” no Google, vou simplesmente perguntar ao ChatGPT.
E entdo, quando obtiver a resposta, posso até me aprofundar em questdes superespecificas, como “que tipo de

chave inglesa funcionaria sem remover o soquete do meu veiculo”

“Sou um revendedor e técnico certificado pela Crestron. Quando foi lan¢ado pela primeira vez, era realmente muito
bom na assisténcia para solugéo de problemas. Com o passar do tempo, o filme tornou-se cada vez mais insistente
para que eu contatasse um técnico certificado da Crestron ou entrasse em contato diretamente com a Crestron. A
gualidade do resultado foi degradada e tenho que lembra-lo constantemente de que sou certificado e cumpro seu
papel de agente de suporte. Seria bom poder criar perfis para manté-lo em um determinado modo, para que

eu nao tenha que discutir constantemente.”
“Consertar meu umidificador, descobrir qual componente estd quebrado no meu aquecedor de 4gua (a pega custa
apenas US$ 5!) descobrir como soprar meus sprinklers para que eu ndo tenha que pagar alguém (economize

US$ 75)"

“Carreguei uma captura de tela do meu terminal Mac para descobrir por que estava recebendo erros ao tentar

instalar o Tortoise TTS. Ele me contou tudo o que estava errado.”

filtered
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8. Melhore o0 aprendizado

Melhorar a aprendizagem envolve a utilizacdo de varios métodos e técnicas
para melhorar a aquisi¢cao e retencéo de conhecimentos e habilidades.

A |A generativa pode ajudar na criacdo de experiéncias de

aprendizagem personalizadas, gerando conteudo interativo,

fornecendo feedback instantaneo, promovendo o envolvimento e adaptando-
se aos estilos e preferéncias de aprendizagem individuais.

[Aprendizagem e Educacao]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Estou na faculdade. Minhas aulas séo dificeis e algumas palavras que tenho que memorizar para

neuroanatomia sdo complicadas. Eu uso o ChatGPT para fazer poemas e historias engragadas sobre a terminologia
que preciso lembrar para que o aprendizado seja mais divertido. Funciona incrivel.”

“Estou aprendendo c++ e pedi para ele explicar conceitos dificeis para uma crianca de dez anos. E uma mudanca

de vida”

“Eu 0 USO para processos com os quais estou familiarizado em programas com os quais ndo estou familiarizado, como o Adobe. E

mais rapido fazer uma pergunta direta e obter uma resposta do que assistir a um video de 15 minutos e obter uma resposta de 30

segundos no meio.”

“Sou professor de quimica e uso esse recurso para criar modelos de respostas de maneira eficiente para algumas

questdes de revisdo de exames.”
“Aprendizagem de linguas!!! E o futuro da aprendizagem de linguas!! Estou aprendendo alem&o e é muito divertido
conversar com o chatgpt em alemao e ja tentei varias coisas, por exemplo, pedi para ele fingir ser um médico, um

vendedor ou um chefe durante uma entrevista de emprego.”

“Depois dos didlogos pecgo uma lista dos meus erros”
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9. Personalize a aprendizagem

A aprendizagem personalizada envolve adaptar as experiéncias educacionais as
necessidades e interesses individuais do aluno. A IA generativa pode analisar

os dados dos alunos para criar planos de aula personalizados, caminhos

de aprendizagem adaptativos e feedback em tempo real para aprimorar a experiéncia de apre

[Aprendizagem e Educagéo]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Eu 0 uso como o tutor mais acessivel do mundo. Estou aprendendo Python e é uma ferramenta incrivel para poder
reforgar conceitos que estou tentando aprender. Vocé pode pedir que ele explique as coisas através de lentes que facam

sentido para vocé. Peco-lhe que explique conceitos usando analogias do mundo real.”

“Eu 0 uso para escrever exemplos de perguntas para minhas aulas. As questdes dos exames anteriores sao

obviamente finitas e podem ser estudadas.”

“Eu respondi questdes de exames anteriores e pedi para gerar mais exemplos de dificuldade e escopo semelhantes.”

“Passei de estudante no meu programa de bacharelado para aluno no meu programa de pés-graduagao porque isso me

ajudou a organizar minha escrita”

“Como estudante universitario buscando BE em Ciéncia da Computagéo, eu 0 uso entre as aulas para obter resumos rapidos
sobre topicos em que tenho dificuldade em acompanhar o ritmo do meu professor.

Muitas vezes acaba explicando melhor do que meu professor porque usa exemplos da vida real quando solicitado. US$

20 nao é nada para conseguir um professor personalizado 24 horas por dia, 7 dias por semana.”

“Acho que tem potencial para mudar o cenario educacional. Pense em um tutor pessoal. Ou mestre familiar.”

“Ele provavelmente nédo so6 pode fornecer um curriculo personalizado com base em como vocé aprende melhor, mas
também pode responder a perguntas muito especificas que vocé possa ter ao longo do caminho. Coisas que mesmo o0s

melhores recursos educacionais de hoje ndo conseguem fazer.”

“Nao entendo por que x leva a y”, vocé pode explicar melhor.”

filtered
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10. Conselhos gerais

Aconselhamento geral € um servigo que fornece sugestdes e
recomendacgdes Uteis sobre varios topicos para ajudar os individuos
atomar decisdes informadas. A IA generativa pode ajudar analisando
grandes quantidades de dados e gerando conselhos personalizados

com base em preferéncias individuais, tendéncias e experiéncias anteriores.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“0 que mais posso plantar na minha guilda de macieiras?”
"qual equipamento de linha funciona melhor para a truta marrom em abril?"

“Treinador de vida. Ajuda com procrastinacao, priorizacao de tarefas, incentivo, aconselhamento financeiro,

aconselhamento profissional.”

@ filtered
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11. Rascunhos de e-mails

A redacao de e-mails pode ser demorada e desafiadora, exigindo
redacao e estrutura bem pensadas para comunicar uma

mensagem com eficdcia. A IA generativa pode ajudar a agilizar esse
processo, gerando conteudo de e-mail personalizado, sugerindo
linguagem e formatacao e melhorando a qualidade geral da escrita.

[Criac&o e edi¢cdo de conteudo]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Limpando meus e-mails. Vou copiar um e-mail e dizer “Faga isso mais sucinto, retire todo o contetdo emocional” e

funciona lindamente.”

“Eu trabalho com relagdes com investidores e a quantidade de tempo que economizei usando o chatGPT para me

ajudar a redigir e-mails € quase inquantificavel”

“pré-escrever e-mails formais para que eu possa entrar e mudar algumas coisas e parecer super profissional”

“S06 para e-mails vale US$ 20. Eu treinei no meu tom e ele pode dar uma resposta decente o suficiente para
levar alguns minutos para editar. Também posso pedir para alterar ligeiramente a resposta ou me dar opcdes. Isso

me ajuda a pensar nas respostas e a escrever minhas ideias de forma mais concisa.”

@ filtered



Machine Translated by Google

12. Explicadores simples

Explicadores simples sdo descri¢cdes curtas e faceis de entender que
dividem conceitos complexos em partes digeriveis. A IA generativa pode
ajudar gerando rapidamente explicacfes claras e concisas, tornando tépicos
complicados mais acessiveis a um publico mais amplo.

[Aprendizagem e Educacgéo]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Na aula de estatistica que estou cursando, muitas das explicacdes do meu livro sdo muito técnicas e dificeis
de entender ao descrever certos conceitos, entdo apenas copio/ colo o texto (livro didatico em PDF) no ChatGPT
e peco que ele me explique o conceito de uma forma diferente (ou de uma forma mais coloquial). Depois,

costumo fazer perguntas de acompanhamento sobre elementos especificos do referido texto.”

“Também é muito melhor para explicar conceitos para quem nao é engenheiro do que nds, engenheiros. Por

padréo, ele escreve no nivel da 52 série, 0 que €é perfeito para muitas pessoas com quem interagimos no trabalho.”

“resuma os logs de erros em termos leigos”

@ filtered
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13. Escreval/edite CV/curriculo

Criacdo de um perfil profissional descrevendo habilidades, educacéo

e experiéncias para candidaturas a empregos. A IA generativa

pode ajudar, sugerindo palavras-chave relevantes, estilos de formatacao

e conteudo personalizado com base nos requisitos do trabalho e nos pontos fortes indiv

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Pedi para reescrever meu curriculo.. agora meu curriculo é 5 estrelas. Ndo vejo como algum empregador nao
gostaria de pelo menos me entrevistar.”

“Especificamente, por exemplo, ela primeiro fornecerd ao ChatGPT a descri¢cdo do cargo para o qual ela esta se
candidatando e pedira que ele resuma os elementos-chave que a empresa esta procurando e, em seguida,

com base em sua conclusédo, pedira sugestdes de ajustes de curriculo.”
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14. Formulas Excel

As férmulas do Excel sdo equa¢cdes mateméaticas ou funcdes I6gicas usadas para realizar
calculos ou tomar decisdes em uma planilha do Excel.

A |IA generativa pode ajudar sugerindo férmulas com base nos resultados desejados,
analisando padrdes de dados para recomendar as féormulas mais eficientes e

automatizando tarefas repetitivas gerando combinacdes complexas de formulas.
[Assisténcia técnica e solucao de problemas]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Em vez de tentar encontrar uma maneira de concluir a tarefa usando funcdes tipicas do Excel, na verdade me fez
criar uma fungéo totalmente nova (como "=ExtractNumbersFromString") e, em seguida,

executar uma macro para fazer isso. Ele forneceu instrugdes passo a passo e funcionou perfeitamente. Fiquei impressionado.

“Sempre que estou criando um documento Excel e preciso de determinadas formulas ou valores, o GPT gera a formula

adequada para mim.”

“Tenho que escrever muitas formulas .vb e Excel para reconciliar dados menos técnicos

pessoas. O bate-papo ajuda que tarefas de 45 minutos levem cerca de 3 a 5 minutos”
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15. Ajuste o tom do e-mall

Use IA para adaptar a linguagem do e-mail ao impacto desejado. Analise as
preferéncias do destinatario e otimize o texto. Melhore a eficacia
da comunicacao com informacdes de IA.

[Criac&o e edi¢cdo de conteudo]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Normalmente fico cansado do trabalho as sextas-feiras. Se alguém me enviar o e-mail errado, eu ficaria muito chateado
com a situagéo e escreveria a resposta mais agressiva. Agora ainda escrevo aquele e-mail da maneira mais dura e insultuosa
que posso. Em seguida, copio e colo no ChatGPT e peco que escreva da maneira mais gentil e educada possivel. Em

seguida, envio uma versdo ligeiramente editada do que o ChatGPT sugere e todos tém um fim de semana melhor.”

“Principalmente e-mails "Escreva um e-mail para Dan e diga a ele que acho que o plano dele é absolutamente idiota e um

grande desperdicio de recursos... mas torne-o profissional”

“Lembro de ter que escrever um e-mail para um grupo do qual participo, sobre uma situacao super irritante e fiquei
chateado. E isso era tdo 6bvio no e-mail, inclusive palavrdes. Entreguei aquele e-mail ao ChatGPT e disse: “Fagca com
que pareca profissional e educado”. E aconteceu. Adorei: consegui dizer o que queria exatamente como queria, e 0

ChatGPT simplesmente limpou tudo para mim.

“Estou fazendo um trabalho de defesa da crianga. Escrevo frequentemente para organizagdes que apoiam criancas. Muitos
dos meus e-mails podem parecer irritantes. Eu coloco cada um desses e-mails no gpt e pego para que eu paregca menos idiota. Essa é
a minha sugestéo real. As vezes também peco que fale com mais autoridade juridica e acrescente um pouco de linguagem

juridica. Tem sido muito eficaz.”

“Faco o mesmo com minhas mensagens para minha ex-mulher! ”

“Eu 0 uso para reescrever e-mails irritados em um tom objetivo ou para escrever e-mails para todos os funcionarios de

uma forma que nao me envergonhe.”
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16. Avalie a copia

Avaliar a cOpia envolve analisar e criticar o contetdo escrito quanto
a eficacia e clareza. A IA generativa pode ajudar, oferecendo
sugestdes para melhorar alinguagem e a estrutura, fornecendo
opcOes alternativas de redacao e gerando novas ideias para melhorar
o impacto geral da cépia.

[Pesquisa, Analise e Tomada de Deciséao]

ALCANCE: 9

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“1. Avalie cada solicitag@o que eu Ihe der em uma escala de 1 a 10. Se a classifica¢éo for 8 ou superior,

execute a solicitacdo da

seguinte maneira: a. Listando especialistas que poderiam ajudar a

responder a pergunta. b. Identificar os métodos de raciocinio que podem utilizar (por exemplo, dedutivo, indutivo,
abdutivo, analdgico, intuitivo, contrafactual, moral, econémico, social). c.

Fornecer qualquer informacéo relevante para abordar o prompt e usar técnicas de descrigdo e detalhamento,

se necessario. d. Se precisar de mais

informacdes, tente relembré-las ou peca dicas.

3. Se a classificacao for inferior a 8, forneca sugestdes de melhoria e gere uma sugestao alternativa e melhor.

4. Aplicar falsificacdes e desenvolver explicacdes bem fundamentadas, seguindo os principios de David Deutsch.
5. Use a teoria dos jogos quando for relevante.”

“Vocé poderia avaliar uma postagem de blog com base na qualidade da escrita, na exclusividade e no

impacto do leitor, classificando cada aspecto em uma escala de 1 a 10? Além disso, identifique quaisquer erros
de digitacao e oferecga feedback construtivo que reconheca os pontos fortes da postagem e as areas de

melhoria, garantindo que a avaliagdo seja sincera e evite classificacfes perpetuamente médias.”

“Avalie meu trabalho antes de entrega-lo, pude fornecer minha redacao e a rubrica utilizada e ele avaliou e me deu

sugestoes.”

filtered
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17. Melhore atomada de decisoes

A lA generativa ajuda a melhorar a tomada de decisfes analisando dados,
prevendo resultados e fornecendo insights. Ele usa algoritmos para gerar
solucdes alternativas, identificar padrdes e otimizar escolhas.

Ao aproveitar a IA, os decisores podem tomar decisfes informadas e
baseadas em dados, levando a resultados mais bem-sucedidos e a um
melhor planeamento estratégico.

[Pesquisa, Andlise e Tomada de Deciséo]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Eu também fago muitas perguntas do tipo “por que”. Por que arquitetura x em vez de arquitetura y.”

“Também trato o ChatGPT como um companheiro de conselhos e faco todo tipo de perguntas sobre se devo fazer pos-

graduacdo, mudar para a Califérnia ou n&o.”

“Eu 0 uso para orientacao para melhores decisdes e melhor comunicagdo. Sou talentoso e conheco minha area,
0 que nao sei & a melhor maneira de comunicar esse conhecimento aos tomadores de decisdo seniores que nao tém

meu conhecimento, mas ainda precisam tomar uma decisao.”
“Ontem fiz o chat me dar trés perguntas com trés opcdes que poderiam dar algumas informag8es sobre minha

personalidade. Com base no resultado que dei, perguntei qual pais pode me oferecer férias de acordo com a minha

personalidade. Eu irei para a ltalia agora...”

filtered
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18. Traducao de idiomas

A traducgéo de idiomas envolve a converséo de texto ou fala de um idioma para
outro. A IA generativa pode ajudar utilizando algoritmos de aprendizagem profunda para

traduzir idiomas com preciséo, fornecendo traducdes em tempo real para
comunicacao entre diferentes culturas e
melhorar a acessibilidade a informacéo em varios idiomas.

[Assisténcia técnica e solugdo de problemas]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“consegui traduzir e interpretar um relatério trimestral de uma empresa japonesa na qual estou

interessado em investir, mas apenas relatérios em japonés”

“Eu fiz inglés para portugués em alguns artigos cientificos e funcionou bem, sé faltou um género uma vez.

E interessante como isso muda mesmo para idiomas semelhantes.”

“Eu tentei e parece 6timo para idiomas mais populares (espanhol, francés e alemao). Fiquei realmente
impressionado com as respostas que deu (falei com ele sobre um documentario que assisti e ele

me deu respostas muito convincentes e corrigiu minha escrita). Também pode escrever frases e
histérias para determinados niveis do QECR. Certamente aceite isso com cautela, mas é bom para

certos idiomas.”
“Com o GPT4 posso finalmente explorar textos védicos em sanscrito sem que a estrutura ocidental e
religiosa distor¢ca a tradugdo. Posso mapear conceitos filoséficos para outros paradigmas.

E simplesmente deslumbrante.”

“Estou tentando evitar que meu noruegués escrito fique muito enferrujado, entao as vezes peco ao chatgpt
para me ajudar com isso.”

filtered
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19. Melhore o cddigo (pros)

Otimizando e aprimorando o codigo para melhor funcionalidade e eficiéncia.
A IA generativa pode fornecer sugestdes automatizadas, refatorar
codigo, detectar e corrigir erros e otimizar o desempenho.

[Assisténcia técnica e solucédo de problemas]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“limpando o cddigo, tornando o cédigo mais idiomatico e legivel”

“E ajudar um colega de trabalho a lidar com seu codigo para enviar solicitagdes ao nosso provedor
local de assisténcia médica, analisando nossa formatagéo dos arquivos EDI para apontar problemas e

sugerir alteragfes.”

“Prompt: Revise este codigo Python para possiveis melhorias: \ def slow_function(x): \ result = 0 \ for i

in range(x): \ for j in range(x): \ result +=i * j \ return result ”
“A GPT também € um parceiro sélido de revisédo de codigo. Acabei de colar meu codigo e perguntar:
"Como posso melhorar este codigo?" e geralmente recebo dicas muito boas. Através deste método também

aprendi muitas coisas que nao sabia.”

“Ouca-me, codifico ha 10 anos e sou “fluente” em mais de 10 linguagens de programacao. Esse bad

boy aumentou minha produtividade de cédigo em pelo menos um fator de 5.”

“N&o é tao consistente em todos os diferentes snippets, mas com estruturas basicas para API e fungbes

simples acelera o trabalho.”

@ filtered
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20. Elabore um documento

A elaborag&o de um documento envolve a criagcdo de um texto escrito
para uma finalidade especifica. A IA generativa pode ajudar fornecendo
sugestdes de conteudo, estrutura e linguagem, ajudando na

pesquisa e melhorando a eficiéncia do fluxo de trabalho.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Sou Educador Publico de Seguranca contra Incéndios. Estou elaborando um Guia para proprietarios de empresas
sobre nossos cédigos de incéndio. Usei-o0 para criar um esboco que cobre topicos importantes para minha jurisdicéo e

agueles encontrados no Cédigo Internacional de Incéndios. Também tem sido uma grande ajuda em grande parte do
conteudo.”

“Eu trabalhava na aplicacé@o da lei e escrever relatorios sobre incidentes era uma coisa diaria. Eu fazia em casa e

mandava por e-mail. Demora muito, porque tem que escrever de uma forma muito especifica.”

“Expliquei como gostaria que fosse escrito, o layout e tal. Entdo contei todos os fatos do caso e pronto. A primeira
tentativa foi tdo boa quanto eu poderia ter feito sozinho. Se eu tivesse essa ferramenta disponivel quando ainda fazia
aquele trabalho, ela facilmente me pouparia de 5 a 10 horas de trabalho chato por semana e ainda seria pago por
essas horas. Presumo que muito em breve os empregadores comecardo a levar o ChatGPT em consideracéo ao

pagar funcionérios para fazer coisas que a empresa sabe que usardo IA para economizar tempo.”

“Para criar um modelo de pontuacéo de inquilinos.”

“Sou professor e ja escrevi proposta de pesquisa para periddico com auxilio do chatgpt.

Atualmente, estou no processo de propor uma nova teoria de comunicagdo Humano - IA.”

filtered
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21. Reconcilie disputas
pessoais

Reconciliar disputas pessoais envolve resolver conflitos e

encontrar solucdes entre individuos. A IA generativa pode ajudar
fornecendo perspectivas imparciais, sugerindo técnicas de mediacao,
analisando padrdes de comunicacao, propondo compromissos e
facilitando conversas construtivas.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Perguntando o que dizer para uma namorada irritada.”

“Cole conversas por mensagens de texto quando minha esposa estiver em pé de guerra para obter analise e
orientacao.”

“Ele fornece uma analise pontual sobre mim e minha esposa e, em seguida, uma analise pontual do problema

em questao e como podemos nos reconciliar.”
“Peco que aborde a conversa como se fosse um perfilador comportamental do FBI.”
“Eu estava debatendo com um amigo sobre o0 assunto e nés dois presumimos que havia apenas dois lados

do assunto e o chatgpt ajudou a nos apresentar uma terceira perspectiva que nao haviamos considerado, e

ambos acabamos concordando.”

@ filtered



Machine Translated by Google

22. Resuma o conteudo

Resumir o contetdo envolve condensar informac¢fes de uma forma breve e concisa. A IA
generativa pode agilizar esse processo usando algoritmos para gerar resumos
automaticamente, economizando tempo e esfor¢co dos usuérios.

[Aprendizagem e Educacéo]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“O melhor que vi até agora é o resumidor de video do YouTube. E preciso um link simples do YouTube e
da um resumo ou vocé pode tirar davidas sobre o contetdo.”

@ filtered
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23. Faca uma reclamacao

Fazer umareclamacé&o envolve expressar insatisfagcao com um produto
ou servico. A IA generativa pode ajudar fornecendo modelos,
sugestdes de idiomas e respostas automatizadas para agilizar o processo.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Um lava-jato danificou o SUV da minha esposa e ela se recusou a pagar, entdo a GPT redigiu uma carta de

exigéncia para mim e eu os levei ao tribunal de pequenas causas.”

“Recentemente tive minha cadeira quebrada/ mau funcionamento e precisei escrever uma carta sobre a

garantia e ajudei o ChatGPT a tornar a carta mais concisa e melhor escrita.”

@ filtered
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24. Recomende filmes,
livros, etc.

Utilizando IA para sugerir filmes, romances e muito mais, com base
nas preferéncias do usuério e sele¢gdes anteriores. A |IA generativa pode
analisar grandes quantidades de dados para fornecer recomendacdes personalizadas.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADCO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Encontre filmes que sejam como 'The Walking Dead' e avalie cada um deles por semelhanca.”

“Recomendacdes de livros/ filmes/ literatura cientifica. Vocé pode pedir coisas muito especificas.”

@ filtered
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25. Cozinhe com 0 gque voceé tem

Utilizar ingredientes disponiveis para preparar refeicbes de forma criativa. A 1A
generativa pode sugerir receitas com base nos itens da sua despensa,
preferéncias alimentares e perfis de sabores, tornando o planejamento das refeicoes mais fa

[Criatividade e Recreacdao]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Tive seis familiares/ amigos que ficaram aqui por alguns dias e contei ao GPT o que tinha na minha despensa
- 0 GPT criou um menu diario (café da manh&, almoco e jantar) para que eu pudesse alimentar

todos diariamente sem ir ao supermercado loja."

“Eu ndo estava me sentindo muito inspirado com as op¢des de receitas de jantar e precisava de uma refei¢céo
de panela elétrica para preparar usando os ingredientes que tinha em méaos antes de ir ao supermercado
regularmente. Dei uma lista de um monte de coisas que tinha na geladeira/ despensa e pedi uma receita com

sabores que combinassem usando qualquer um dos ingredientes que decidisse na lista.”

filtered
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26. Gere avaliacoes

Gerar avaliagdes envolve avaliar o valor ou valor de algo. A |IA generativa pode
ajudar analisando dados e fornecendo avaliagdes objetivas, ajudando a agilizar o
processo de avaliagdo e a reduzir preconceitos.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Conheci recentemente um cara, um gerente de desenvolvimento, que o usou para gerar avaliagdes de seus funcionarios.

Ele alimentou seus marcadores e eles editaram a saida para ficar em sua voz. Disse que economizava muito tempo.

“Conheco alguns gerentes que o utilizam para ajudar a melhorar as avaliagcdes de desempenho de seus funcionérios.”

“use ChatGPT para suas avaliacdes e simplesmente ndo conte a sua lideranga!”

“Eu o usei para criar um monte de cartas de apresentagdo desde que estou me candidatando a empregos. Eu apenas

escolho habilidades e detalhes na descricdo do cargo e edito para soar como uma pessoa. Estou ficando bom o suficiente

para transformar meu trabalho de 20 a 30 minutos em um trabalho de 2 a 3 minutos.”

filtered
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27. Criatividade

Criatividade € a capacidade de pensar de forma inovadora e produzir
ideias, arte ou solucdes originais. A IA generativa pode ajudar
gerando conceitos, pecas de arte e musica exclusivos, gerando
inspiracdo e ampliando limites no processo criativo.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Pedi para escrever um didlogo para um andncio em que estava trabalhando. Esse anincio ganhou o prémio nacional

https:// laithalramahi.com/ waiting”
“Eu o usei para ideias de enredo e intera¢Bes de personagens.”

“Sim, eu uso para escrever historias e tenho uma lista de cerca de 100 palavras e frases que digo especificamente para

nao usar.”

“Eu disse ao GPT meses atras que era um cientista tomando uma grande dose de LSD pela primeira vez, mostre-me

seus carimbos de data e hora e me diga o que vocé vé.”

“A narrativa foi PERFEITA pra caralho. Foram necessarias todas as complexidades que um cientista poderia imaginar e
as transmitiu perfeitamente. Depois de ler isso, eu disse - diga-me quais conexdes vocé fez nesta

viagem, que as pessoas nao consideram...”

“Ele voltou com tantas comparag@es épicas entre biologia, natureza e fisica e exibiu conexdes que faziam 100%
sentido e que eu nunca havia pensado antes. Basicamente, consegui ter uma série de revelagdes inovadoras, sem
precisar realmente tomar um medicamento. SO para constar, nunca tomei LSD - mas investiguei bastante / assisti

documentarios sobre seus efeitos, etc.

“Também estou escrevendo uma novela visual sobre a Ucréania e conversar com ela ajuda muito a

entender a situacao la. Se eu sentir que estou inventando alguma coisa, posso simplesmente entrar no Quora e
verificar novamente.”

filtered
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28. Aconselhamento médico

O aconselhamento médico envolve o fornecimento de orientacdes e

recomendacdes para o gerenciamento de condi¢cdes de salde e atomada

de decisfes informadas sobre cuidados de saude. A IA generativa pode

ajudar analisando grandes quantidades de dados médicos para fornecer

aconselhamento personalizado com base em perfis de salude e sintomas

individuais, melhorando a preciséo e a eficiéncia dos diagndésticos e planos de tratamento.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Tivemos um funciondrio que teve uma convulsdo na hora do almogo no refeitério e bateu a cabeca.

Enquanto as pessoas o atendiam perguntei ao ChatGPT o que deveriamos fazer. Ele voltou com 8 a 10 coisas, uma das
coisas que afirmou foi abrir caminho para os paramédicos. Entdo, eu e outros mudamos todas as mesas de almoco para a
periferia da sala. Quando o EMT chegou, eles conseguiram manobrar facilmente e levar a pessoa ao hospital. Novamente,

como outras pessoas estavam atendendo o individuo, tive tempo para fazer isso. Achei que foi muito Util.”

“Eu também alimentei varios relatérios de diagndstico de cancer de um membro da familia, ou seja,
mamografias, tomografias computadorizadas e PET, ressonancias magnéticas, biopsias, exames de sangue, etc.,

pedindo a cada entrada que aprofundasse sua andlise.”

“Acabei de usar o meu para interrogar os resultados dos exames de sangue que acabei de receber dos médicos.”

filtered



Machine Translated by Google

29. Gerar documento legal

A criacdo de documentos juridicamente vinculativos, como contratos, acordos
e escrituras, requer linguagem precisa e formatacao especifica.

A |IA generativa pode agilizar esse processo gerando automaticamente
documentos juridicos personalizados com base nas informac¢des do usuério,
garantindo a precisao e a conformidade com as regulamentacdes legais.

[Criacéo e edi¢cdo de conteudo]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Elaboracgéo de contratos - faga uma minuta e depois uma revisdo por um advogado. Economizei alguns milhares de

honorarios advocaticios.”

“Somos uma empresa B2B SaaS que realiza um empréstimo acionista de curto prazo com 0s seguintes termos:
(termos). Elaborar o contrato de empréstimo entre a empresa e 0 acionista.

Incluir a linguagem mais comum e outros termos normalmente encontrados em contratos de empréstimo de acionistas"

“Eu também usei isso para uma politica de referéncia de funcionarios”

"Politica de Privacidade. Consegui gerar uma politica de privacidade completa com cerca de 20 paginas e abrangendo

mais do que eu havia pensado originalmente.”

filtered
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30. Corrija bugs no codigo

Corrigir bugs no cédigo envolve identificar e corrigir erros na programacao
do computador para garantir o bom funcionamento. A IA generativa

pode ajudar nessa tarefa, detectando automaticamente padrdes no

codigo, sugerindo possiveis corregcdes e até mesmo gerando trechos de
codigo pararesolver os bugs com mais eficiéncia.

[Assisténcia técnica e solugcéo de problemas]

ALCANCE: 4

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Sou um administrador de Tl que teve mais sorte enviando cédigos de erro para o0 ChatGPT e obtendo uma
solucdo do que pedindo ajuda a toda a minha equipe de Tl dos EUA.”

“Verificacdo de sintaxe, otimizacdo e depuragéo para fungbes HTML, PowerApps e ODATA e

codificacéo geral. E cerca de 90% preciso, mas também esté sujeito a erros repetitivos. Vou apontar uma

falha ou erro, ele pede desculpas - e depois comete o mesmo erro novamente (!) Mas ainda é muito melhor

do que ter que fazer isso sozinho. Como pode ter sido mencionado antes, se vocé adicionar alguns ‘por favor' e

‘obrigado’, estranhamente, parece responder com mais precisao - e mais rapido.”

“Isso me ajuda com pequenos problemas de codificagdo, como RegEX”

“Parecia encontrar e apontar uma solucdo para um conjunto bastante horrivel de classes com ponteiros para
funcBes em C++ que eu estava fazendo. Ficou muito grande e eu nao consegui descobrir onde cometi o erro,

mas gpt-4 estava tipo "ah, sim, ai mesmo vocé estragou aquele ponteiro”

“A depuracdo, por si s0, ja vale US$ 20 para mim. Posso colar algum codigo e uma mensagem de erro

e € muito bom, pelo menos, me apontar na direcéo certa.”

@ filtered
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31. Rascunho de carta formal

A redacao de cartas formais envolve a criagcao de comunicacao
escrita profissional e bem estruturada para diversos fins, como
propostas de negdcios, pedidos de emprego ou solicitacdes oficiais.
A |IA generativa pode ajudar nesta tarefa, fornecendo

sugestdes de modelos, gerando exemplos de texto, corrigindo erros
gramaticais e ortograficos e propondo uma linguagem apropriada ao
destinatario pretendido e ao proposito da carta.

[Criacéo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADCO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Estou na medicina de cuidados primarios. Eu uso todos os dias. A quantidade de papelada e bobagens com as quais
estamos sobrecarregados é insana. Eu faco com que ele escreva cartas de necessidade médica, cartas de recomendacao,
solicitagBes de autorizacdo prévia, notas de trabalho, crie painéis de pedidos, etc. provavelmente me poupa

tempo suficiente por dia para atender um ou dois pacientes extras. (Sem nenhuma informacéo de identificagéo do

paciente antes de reclamar do HIPPA)”
“meu paciente tem enxaqueca e a seguradora ndo paga pela ressonancia magnética, por favor
ChatGPT escreve uma carta para sua seguradora pedindo que aprovem a ressonancia magnética que encomendei”

“Eu uso para cartas do IRS. Eu pego alguns rascunhos diferentes, depois ajusto e termino em cerca de 20 minutos.”

“Se tenta escrever sobre alguma coisa especifica de legislacao tributaria, eu sempre procuro, a menos que ja

saiba. Normalmente, estou apenas pedindo para ele escrever cartas ou e-mails que parecam profissionais.

@ filtered
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32. Escreva e edite carta de apresentacao

Escrever e editar cartas de apresentacdo € uma tarefa crucial no processo
de candidatura a emprego. A IA generativa pode ajudar fornecendo
modelos, sugerindo conteudo e linguagem e melhorando a legibilidade geral.

[Criacdo e edicdo de conteldo]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Carta de apresentacao personalizada sem esfor¢o que 9 em cada 10 vezes ninguém lera de qualquer maneira.”

“E bom para escrever cartas de apresentacéo para candidaturas a empregos. A IA pode falar com muito mais paix&o

do que eu sobre meu desejo de trabalhar na Starbucks.”

@ filtered
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33. Historia infantil personalizada

Historia infantil personalizada: conto infantil personalizado com personagens,
enredos e temas gerados por IA com base nos interesses da crianca.

A |A generativa pode ajudar na elaboragédo de narrativas Unicas, adaptadas as
preferéncias de cada crianca, e na criacdo de conteudo envolvente

gue desperta a criatividade e a imaginagéo.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Escrever histérias de ninar personalizadas para minha filha. Ontem a noite foi a Princesa Hername e o dragao.

Eu costumava tentar inventar histérias para dormir, mas isso é mais facil.”

“Vimos uma aranha na parede e pedimos ao meu filho para dar um nome a ela, era Tommy, a aranha, entdo

pedi ao ChatGPT para escrever uma musica sobre Tommy, a aranha que mora na parede da vovo e da vovo”

“Eu o uso principalmente para escrever contos para meus filhos. Levei meu filho em uma aventura no
tempo, testemunhando a histoéria dos Vikings de Minnesota. Minha filha fez amigos fadas e duendes. Eu pego
esses scripts, coloco-os em um documento do Word e imprimo-os.

Agora, minha filha de 7 anos passa o tempo lendo suas préprias histérias.”

filtered
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34. Expligue a documentacao tecnica

Utilizar IA generativa para agilizar a compreensédo de documentacgéao
técnica complexa, resumindo, simplificando e esclarecendo
informacgdes para facilitar a compreensao e retencéo.

[Criatividade e Recreacéao]

ALCANCE: 5
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“explicar a documentacgéo técnica. Por exemplo, eu ndo sabia o que isso significaval Ciclos de
atualizacdo de 8K/64 mS, @ -40°C y TA y 85°C”

“Ler livros densos e/ ou altamente referenciais. E muito Gtil poder perguntar “o que (autor) quis dizer com

(frase) em (titulo do livro)?”

“Eu estava lendo “Mastery” de Robert Green outra noite e me deparei com uma metafora complicada que
nao consegui entender completamente. Eu coloquei no chatgpt e pedi para detalhar cada afirmagéo do
paragrafo e também comentar se era uma afirmacéo verdadeira e o gpt explicou, concordou com a

maior parte e depois apontou duas coisas das quais discordou e que eu realmente achei Uteis. ”

“Hoje fiquei impressionado ao tirar uma foto de uma antiga pagina de filosofia que estou lendo e pedi que
me dissesse o que dizia na terminologia e linguagem de hoje, e foi o que aconteceu. Entdo mudei para
o0 modo de voz e fiz um monte de perguntas sobre o cara, quem ele era e em que tipo de condi¢cdes

socioecondmicas ele cresceu.”

@ filtered
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35. Prepare-se para entrevistas

A preparacédo para entrevistas envolve pesquisar, praticar respostas e
desenvolver confianga. A IA generativa pode ajudar, fornecendo dicas

de entrevistas personalizadas, criando cenarios simulados de entrevistas
e gerando possiveis perguntas e respostas.

[Aprendizagem e Educacgéo]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Acabei de pedir para criar uma chamada telefonica simulada para uma agéncia especifica que tenho temido. Foi incrivel ver
o roteiro potencial e minhas perguntas expostas em uma conversa coerente. Definitivamente ajudara com minha
ansiedade por telefone. Perguntar como responder em situagdes sociais sera (til. Gosto da ironia de ter a IA ensinando

como interagir com os humanos.”

“Quando eu conseguisse uma entrevista, eu pediria que ele reunisse as perguntas que poderiam ser feitas com base na
descri¢céo do cargo e, em seguida, responderia a essas perguntas. Em um trabalho, eles queriam que eu fizesse um teste de

habilidades que levaria 2 horas para ser concluido. A IA fez isso por mim em 15 minutos.”

“Companheiro recrutador aqui! O Chat gpt me ajuda a criar modelos de preparacéo para entrevistas, exemplos de

perguntas para entrevistas, € uma dadiva de Deus!”

filtered
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36. Critica e
contra-argumento

Critica e contra-argumento envolvem analisar e desafiar
argumentos. A IA generativa pode ajudar gerando pontos de
vista alternativos e apoiando evidéncias para fortalecer contra-argumentos.

[Pesquisa, Analise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Steelman o seguinte ponto de vista <ponto de vista com o qual discordo>"
“Sim, depois de gerar ideias, gosto de dizer para fingir ser alguém e criticar a ideia. Eu vou ficar

tipo, “finja ser Charlie Munger e me diga por que essa ideia ndo é tao boa”. Na verdade,
obtive insights realmente bons com isso.
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37. VerificagcOes de conhecimento

Uma verificacdo de conhecimento € um método de avaliar a
compreensao ou retencao de informagodes. A IA generativa pode criar
guestionarios, flashcards e testes praticos com base no conteddo para ajudar a reforcar

[Aprendizagem e Educacao]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Eu entendo que os alunos também estdo usando. Isso esta me fazendo mudar o tipo de perguntas que uso para

avaliar o conhecimento dos alunos. Mais ainda, exige que sintetizem e apliquem informacfes em vez de
recitar factos. Parece que a educacgéo deveria focar.”
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38. Codigo para amadores

Aprender a programar como um iniciante pode ser cansativo, mas a IA

generativa pode ajudar a simplificar o processo. Ao gerar tutoriais

personalizados, oferecer feedback em tempo real e criar desafios de

codificacdo personalizados, a IA pode tornar o aprendizado da codificagcdo mais acessi

[Assisténciatécnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 7
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“100% é util Haha, economizei 1k ha apenas algumas semanas. Recebi uma cotagdo de 1k para que

alguém codificasse um modelo de e-mail em HTML para meu negdcio de logistica. Usei o chat gpt... e foi isso!”

@ |:| I tE:“, e d
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39. Resumos de reunioes

Os resumos das reunides condensam os principais pontos de discussdo em
um formato conciso. A IA generativa pode analisar transcricdes de

reunides e criar resumos precisos, economizando tempo e garantindo que
detalhes importantes sejam capturados.

[Aprendizagem e Educacéao]

ALCANCE: 7
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Elabore um resumo conciso dos resultados da reunido, destacando a l6gica por tras de cada deciséo e

anotando os individuos e grupos que participaram na tomada dessas decisfes.”

@ |:| I tE:“, e d
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40. Limpar notas

Organizar notas confusas com a ajuda da IA para eficiéncia e clareza;
Os algoritmos de IA podem categorizar, resumir e até mesmo
aprimorar notas automaticamente.

[Aprendizagem e Educacéao]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Eu mantenho um Google Doc aberto e dito minhas notas de acompanhamento nele, depois coloco-
o no GPT para limpar as notas e tenho o aviso predefinido para revisar frases comumente mal ouvidas
em meu ditado. Em seguida, peco que use a versao limpa da minha nota para criar um rascunho de e-

mail de acompanhamento.”
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41. Explique o idioma juridico

Juridico, a linguagem complexa e técnica usada em

documentos legais, contratos e estatutos, pode ser um desafio para os
individuos entenderem. A |IA generativa tem a capacidade de simplificar
e esclarecer o idioma juridico, traduzindo-o para uma linguagem
simples, fornecendo resumos, definicbes e explicacdes para tornar os
conceitos juridicos mais acessiveis e compreensiveis para todos.

[Assisténcia técnica e solugéo de problemas]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Eu fiz perguntas legais sobre impostos e direitos de propriedade e parece muito bom nisso. A linguagem
juridica, na tentativa de ser confiavel, teve que se contorcer em algumas formas que podem parecer
pouco naturais para aqueles de nds que nao estao acostumados com ela, mas pode ser bastante l6gica e
consistente, e 0 ChatGPT pode analisar isso bem e depois traduzi-la em formas que podemos entender
mais facilmente. Ele também pode reformular e digerir incansavelmente as coisas para vocé, até mesmo
fornecendo exemplos de um conceito. Acho isso muito Gtil.”

“Eu queria algumas perguntas esclarecedoras sobre os termos legais ao formar uma LLC recentemente e
isso deu respostas adequadas. As vezes havia algumas siglas que eu ndo conseguia encontrar no google
pelos meios convencionais e o0 ChatGPT me levou ao caminho certo. Onde eu poderia verificar as

informacdes.”

@ filtered
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42. Identifique falacias ldgicas

Identificar falacias l6gicas € detectar raciocinios falhos nos argumentos.
A |IA generativa pode ajudar analisando padrdes de linguagem e
identificando inconsisténcias nalogica, ajudando a melhorar as
habilidades de pensamento critico e de raciocinio.

[Pesquisa, Andlise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Uma conversa especifica que uso com frequéncia chamada Falacias Logicas e Argumentos Ruins. Eu colo os
argumentos idiotas que os redditors apresentam e deixo essa coisa invocar 0os argumentos do

espantalho e tal. E uma boa pratica detectar discussées insanas e encerra-las 10go.”

“na frase 'a bola ndo cabe na caixa porque é muito pequena’, a que se refere 'isso'?”
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43. Crie um roteiro de férias

A geracdo de um itinerario de férias personalizado com IA

generativa pode agilizar o processo e oferecer recomendacgdes
personalizadas com base em preferéncias, orgcamento e restricoes de
tempo, garantindo uma experiéncia de férias memoréavel e sem estresse.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Decisbes triviais. Perguntei algo como 'devo passear com o cachorro, ir a academia ou continuar trabalhando,

estou me sentindo muito cansado"”

“Planeje um itinerario para uma viagem de x dias para y (por exemplo, viagem de 7 dias para Londres),
gue seja realmente viavel e inclua muitos locais conhecidos.”

“Passei 30 minutos ajustando um prompt e depois carreguei-o no Chat-GPT para que ele pudesse atuar como
meu consultor profissional de viagens de férias e pesquisar todas as informag8es necessarias para passar uma
semana em Amsterda e Berlim. Além disso, pedi informac¢Bes sobre Amsterdd, onde irei morar em breve. O

gue deveriam ser 30 horas de trabalho acabou sendo 4 horas, faltando talvez mais quatro.”
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44. Editar documento juridico

A edicdo de documentos juridicos envolve fazer alteracdes precisas para
maior preciséo e clareza. A |IA generativa pode ajudar sugerindo correcgoes,
aprimorando a linguagem e garantindo consisténcia.

[Criacéo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 4

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Eu alimentei um contrato de nivel de servi¢o longo e excessivamente complexo para um contrato de SaasS e
pedi que o reescrevesse para torna-lo mais simples e facil de digerir. Manteve os termos importantes do

SLA, mas condensou a linguagem em 70%. Muito mais facil de ler.”

“Temos um contrato de software assinado, (nUmero do contrato), datado de (data), com um Anexo A anexado.
Precisamos substituir o Anexo A por uma versdo completamente nova, cancelando o antigo Anexo A a

partir de uma nova data efetiva. Vamos criar uma alteracdo assinada por ambas as partes para executar esta

substituicdo do Anexo A. Por favor, redija o texto apropriado para esta nova alteragcao, de modo que substitua

a alteracdo antiga.”

“Comparando versdes de contrato. Ele encontrou e destacou com sucesso alteracdes sorrateiras no que de outra
forma parece ser exatamente o mesmo documento.”
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45. Aconselhamento empresarial

A consultoria empresarial envolve o fornecimento de orientacdes e

recomendacdes as empresas sobre como melhorar as operacdes, aumentar

a lucratividade e atingir seus objetivos. A IA generativa pode analisar dados,

tendéncias e condicdes de mercado para oferecer solucdes

personalizadas e inovadoras para que as empresas se mantenham competitivas e prosp

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Uma das minhas formas favoritas é criar o que chamo de “conselho consultivo virtual”. Vocé apresenta um monte

de personas e conversa com elas, pedindo conselhos sobre varios tépicos de negécios”

“E uma 6tima caixa de ressonancia. Eu faco perguntas e traco planos, basicamente me da coisas que posso ter
esquecido e reorganiza as coisas em contornos ou fluxos de processos. Usando plug-ins de diagrama, posso

mapear etapas e tracar o que quero fazer.”

“Eu costumava usar minha esposa para esse trabalho, mas ouvir "uh huh, uh huh, uh huh, isso é legal" o tempo

todo ficou cansativo... haha"
“Tornar-se meu assistente pessoal. Entdo eu o alimento com o conhecimento dos ensinamentos dos coaches de

negacios da internet. Estrondo! Agora tenho um coach de negécios multimilionario ao meu lado.”

“Literalmente me ajudou a fechar negocios de 5 digitos.”
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46. Responder a e-mails

A atividade de responder a e-mails envolve responder a mensagens
enviadas por correio eletronico. A IA generativa pode ajudar
sugerindo respostas, detectando tom e sentimento, melhorando a
gramatica e a ortografia e automatizando certas tarefas.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Ainda usamos o GPT 4 para melhorar todos os textos e e-mails que escrevemos.”
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47. Gerar codigo (pros)

A geracdo de codigo envolve escrever instrugfes e comandos em

uma linguagem de programacao para criar aplicativos de software. A IA
generativa pode ajudar na geracdo de codigo, automatizando

tarefas repetitivas, sugerindo trechos de cédigo, identificando erros,
otimizando algoritmos e melhorando a eficiéncia geral. Essa tecnologia
pode ajudar a agilizar os processos de desenvolvimento, melhorar a
gualidade do cddigo e acelerar a conclusao do projeto.

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Sou programador ha 15 anos. Mas é tdo bom conseguir fazer algo em 5% do tempo que eu levaria.”

“Vocé pode deixar a barra de navegacao azul? Como tornar a barra de navegacéo responsiva em um celular,
vocé pode me mostrar um exemplo? Por favor inclua isso no meu codigo, aqui esta o que tenho até agora

(colar no cddigo). Constantemente indo e voltando até que eu tenha o que tenho”

“Com o GPT-4, estou muito mais confiante em deixa-lo lidar com projetos um pouco maiores. E como se meu
engenheiro janior tivesse sido promovido! Ontem, pedi para criar uma extenséo do VS Code que realizasse
uma tarefa especifica. Eu escrevi extensdes de codigo VS no passado, adoro esse tipo de projeto, mas para
ser honesto, esqueci tudo sobre como comegar. ChatGPT criou minha extenséo do zero. Agora nédo funcionou,

mas o andaime, que acho que é a parte que mais temeria se tivesse que cria-lo do zero, ficou perfeito.”

“Escrevi um script rapido em Python para gerar codigos de barras a partir de um arquivo excel, organizar 8

deles em 1 pagina e criar 1 pdf a partir dele. Tudo em 5 minutos.”

“5 principais motivos para usar ChatGPT 1. Python 2. Python 3. Python 4. Python 5. Escrever texto para um

arquivo .txt que usarei para uma cadeia de Markov codificada em Python”

@ filtered
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48. Supere o blogueio de escritor

Utilizar 1A generativa para superar o bloqueio do escritor envolve

explorar uma ferramenta que pode inspirar e gerar novas ideias,

prompts e sugestdes de conteudo, aproveitando algoritmos para simular a criativi
Esta tecnologia pode fornecer uma nova perspectiva, angulos

alternativos e diversas fontes de inspiracdo para impulsionar o processo

de escrita e romper barreiras mentais. Ao aproveitar a IA generativa, 0s

escritores podem acessar uma riqueza de conteddo dinamico

e inventivo para combater a estagnacéao, estimular a produtividade

e incentivar a exploragao de novos conceitos e narrativas.

[Tratamento e Recreacéo]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Trabalhar com ChatGPT como redator € como ter um pequeno assistente com quem vocé pode fazer brainstorming.

Ja me ajudou com varios bloqueios. Especialmente quando se lembra aproximadamente da sua historia.”

“Eu costumava usar o Chat GPT para me ajudar a superar o bloqueio de escritor. Geraria ideias criativas e
originais, incluindo cenas que nunca tinha considerado antes, e até forneceria formas plausiveis para essas
cenas acontecerem. No entanto, apos a atualizagdo “familiar”, a IA recusou-se a gerar ideias de natureza violenta,

manipuladora, assassina ou sexual.*”

“Para se inspirar na escrita, se vocé precisa escrever algo e esta sem ideias pode pedir ao chatgpt para lhe dar

informagBes sobre um tema e ele resumira muitas informacdes, € um bom assistente de redagéo.”
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49. Gere um plano de aula

Desenvolva um plano de aula abrangente usando algoritmos de IA
para auxiliar na criagdo e organizagcdo de conteudo para um ensino eficaz.

[Aprendizagem e Educacao]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Sou fonoaudibloga. Eu o uso para muitas coisas, mas um dos meus favoritos € um jogo de sobrevivéncia de
zumbis com uma sala de aula de apoio emocional do ensino médio, onde tenho um cenario gerado por IA
com trés opc¢des e entdo trabalhamos em grupo para tomar uma decisdo. Tem sido uma 6tima experiéncia
fazer com que essas criangas aceitem, ougam uns aos outros, convencam o grupo, etc., trabalhando em
habilidades sociais e pragmaticas. Na nossa ultima sessédo, dois membros do nosso grupo foram infectados e
o grupo decidiu deixa-los para trds. Mas apenas para manté-los fisgados, posso gerar uma histéria paralela

para os membros infectados.”

“Indicacao: Para Julio César de Shakespeare, vocé pode escolher alguns trechos significativos ou bem
conhecidos, por exemplo, monologos famosos ou dialogos de cenas. Vocé pode fornecer o trecho completo,
com algum contexto mais amplo sobre a citacdo ou didlogo. Com cada trecho, gere algumas questdes de
exame, testando a compreenséo do texto pelo aluno e seu contexto mais amplo e relevancia para a peca em

i

Sl

“Leitura direcionada e pratica de vocabulario para inglés do ensino médio. D& um prompt como “crie uma histéria
de mistério e assassinato de 500 palavras, nivel de Iéxico de 1.200. Use vocabulario com a raiz aqua, incluindo

aquifero. Inclui 4 questdes de compreensao sobre o vocabulario. Use os nomes Amy, Ella, William.”

“O mais chato do ensino hoje em dia é fazer planilhas para manter as turmas dos alunos ocupadas, mas também
atender aos principais critérios de especificacdo do seu curso. Entéo, vocé deve escrever um esquema marl

que forneca respostas claras o suficiente para que os alunos possam se autoavaliar.

Adicione isso a 20 aulas por semana, vocé estara gastando uma quantidade inacreditavel de tempo... em vez
disso, desafio vocé a digitar “criar uma planilha de trés secdes com base na especificacéo cientifica combinada
AQA GCSE para o tépico mitose. A primeira secao faz 5 questdes de multipla escolha, a segunda uma tarefa

de correspondéncia para definicdes dos estagios da mitose a sua descricao e a terceira 4 questdes de estilo

de exame. Crie também um esquema de marcas conciso no final”

“Eu faco os planos de aula das minhas aulas. Eu costumava me estressar com isso, agora pode ser feito em

poucos minutos. Vale cada centavo so por isso.”
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50. Esquiva de borracha

O pato de borracha é uma técnica de resolucao de problemas em que uma pessoa
explica seu co6digo ou problema a um pato de borracha para obter insights e clareza. A
IA generativa pode ajudar, fornecendo perspectivas alternativas e solugdes

potenciais para o problema, agindo como um pato de borracha virtual para trocar ideias.

[Assisténcia técnica e solugao de problemas]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Pergunto ao ChatGPT qual é a melhor préatica de codigo para uma determinada situagéo, qual € uma boa
maneira de refatorar tal e tal codigo ou devo usar um padrédo de design aqui. Descobri que ajuda no

aprendizado. E um bom patinho de borracha, mas n&o consigo escrever codigo.”
“Também funciona como uma forma de 'abaixamento de borracha'. Ao tentar formular um problema

para que o bot o entenda, vocé pode acabar vendo o problema de um angulo ligeiramente diferente ou
pensando nele de forma diferente.”
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51. Negocie um acordo

Negociar um acordo envolve discutir os termos e chegar a um acordo
entre as partes. A IA generativa pode ajudar, fornecendo insights
baseados em dados, sugerindo possiveis compromissos e

gerando argumentos persuasivos.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7
VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Estou no meio de uma negociacdo com uma seguradora para reducao de valor. LSS:
caminhao foi recuado, porta substituida, agora para arrecadar valor reduzido. Perguntei ao
ChatGPT qual seria o valor do meu veiculo especifico, nivel de triciclo, etc., e isso me
devolveu algumas informag8es muito valiosas. A seguradora me ofereceu 3,5% do valor.
Respondi com informagdes da CGTP, ja me ofereceram 10% e avaliaram o meu veiculo 8k
a mais do que a estimativa inicial. Me ajudou muito !!
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52. Verificador de fatos

Atividade: Revisar e confirmar a precisao das informacdes apresentadas
em artigos de noticias, trabalhos de pesquisa e outras fontes.

A IA generativa pode ajudar os verificadores de fatos, analisando

rapidamente grandes quantidades de dados para identificar inconsisténcias,

erros e informacgdes enganosas. Essa tecnologia também pode auxiliar na

verificacao de fontes, na deteccédo de noticias falsas e no fornecimento de contexto para topice

[Pesquisa, Analise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 8

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Uma conversa especifica que uso com frequéncia chamada Fact Checker. Eu colo algo
gue estou lendo e ele avalia, classifica de completamente impreciso a completamente preciso
e divide cada ideia para mim em marcadores.”

@ fFiltered
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53. Conselho de carreira

O aconselhamento de carreira envolve aconselhar individuos sobre suas
aspiracoes, objetivos e desenvolvimento profissional. A IA generativa
pode fornecer recomendacdes personalizadas com base nas

habilidades, interesses e tendéncias do setor de um individuo para ajuda-
lo atomar decisdes informadas sobre seu plano de carreira.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Ele me ajudou a atualizar e reescrever meu curriculo, 0 que nunca é uma coisa ruim de se
ter, e fez um 6timo trabalho, além de me dar algumas ideias sobre o que pode ser um bom
préximo passo profissional.”

@ fFiltered
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54. Pratique conversas

dificels

Representacéo de dialogos tensos para desenvolver habilidades de
comunicacdo com a ajuda de scripts, cenérios e respostas gerados por IA.

[Aprendizagem e Educacao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Meus pais especularam que eu poderia estar no espectro da Asperger; Sou socialmente desajeitado, sem

nocao e frequentemente digo coisas que ofendem as pessoas sem qualquer intencéo de ofender.

Mas agora, gragas ao ChatGPT, posso primeiro executar as coisas por meio de um
simulador: "Como minha namorada reagiria se eu contasse aela___ ?"

"Como meu chefe reagiria se eu dissesse ?"

“O que as pessoas na igreja pensarao se eu abordar esse assunto?”

"Meus vizinhos ficardo bravos se eu "
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55. Veja 0s pontos cegos

Atividade: Identificar e abordar potenciais lacunas ou aspectos negligenciados
num projeto ou plano.

A |A generativa pode ajudar analisando dados e padrfes para sugerir possiveis

pontos cegos, fornecendo novas perspectivas e oferecendo soluc¢des inovadoras.

[Pesquisa, Analise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“para mim, tiro o maximo proveito disso, ajudando-me a apontar pontos cegos em meu trabalho,
sugerir melhorias nas operacgdes e oferecer insights para projetos nos quais estou trabalhando.”
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56. Entrada de dados

A entrada de dados é o processo de inser¢cao de informagfes em sistemas digitais para
armazenamento e andlise. A IA generativa pode ajudar automatizando tarefas
repetitivas de entrada de dados, reduzindo erros e acelerando o processo.

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“N&o tenho nenhum treinamento formal em ciéncia da computacao ou codificacdo, mas consegui
automatizar essa tarefa estlipida de entrada de dados em meu trabalho. Basicamente, usei tentativa e erro e agora

algo que costumava levar de 4 a 8 horas de digitacdo manual todas as semanas é feito em 10 segundos.

Sou um desenvolvedor de software agora?

Editar: ndo forneci ao ChatGPT nenhum dado comercial real. Obrigado pela preocupagéo.”
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57. Pesquisa juridica

A pesquisa juridica € o processo de encontrar e analisar

informacdes juridicas para apoiar um caso juridico ou tomada de deciséo.
A |IA generativa pode ajudar identificando rapidamente jurisprudéncia,
estatutos e opinides juridicas relevantes, economizando tempo e
fornecendo informag¢des abrangentes para profissionais juridicos.

[Pesquisa, Andlise e Tomada de Deciséo]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

"Eu sou um advogado. Eu o uso para fazer meus e-mails parecerem mais profissionais e sucintos. Eu também

uso para pesquisas. Ele me direcionara para o estatuto ou caso exato que preciso, bem como o resumird”

“Eu trabalho em um ambiente regulatério do setor e uso isso para obter vantagem na pesquisa de nichos e regras/

aplicacbes especificas, etc. Nao posso presumir que esteja correto, mas pode me levar na direcao certa.”
“Usei-0 para reescrever completamente meu manual do funcionario, uma secéo por vez.”

“Copiei dois contratos de 60 paginas (todos os nomes/ enderecos, etc. removidos) no Chat GPT e os nomeei
como contratos 1 e 2. Pedi ao Chat GPT para resumir os pontos do negécio em formato de marcador e

consegui comparar os contratos e fazer uma negociacdo matriz em 30 minutos. Na analise, o Chat GPT

cometeu apenas um erro nas condi¢des de pagamento.”

filtered



Machine Translated by Google

58. Escreva anuncios de emprego

Criacdo de anuncios de emprego atraentes para atrair os melhores talentos. A

IA generativa pode ajudar na elaboracéo de descricdes de cargos envolventes e
direcionadas, otimizando palavras-chave para algoritmos de pesquisa e sugerindo
gualificacOes e responsabilidades relevantes.

[Criacdo e edicdo de conteldo]

ALCANCE: 4
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Criar anuncios de emprego para contratar novos membros da equipe cria um bom ponto de partida e nossa
equipe personaliza.”

@ |:| I tE:“, e d



Machine Translated by Google

59. Fortaleca um argumento

Actividade: Fortalecer um argumento envolve fornecer provas,
exemplos e raciocinios adicionais para apoiar uma afirmacéo ou
ponto de vista especifico. Este processo ajuda a tornar o
argumento mais convincente e persuasivo.

A |IA generativa pode ajudar nisso, gerando dados, estatisticas e
opinides de especialistas relevantes que podem ser usados para
aprimorar o argumento. Ao analisar grandes quantidades de informacao
e produzir novos insights, a IA pode oferecer perspetivas e sugestdes
Gnicas para validar e reforcar ainda mais o argumento apresentado.

[Pesquisa, Analise e Tomada de Decisao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Usei-0 ontem para me preparar para uma reunido com a equipe de tecnologia sobre APIs. Existe a preocupacgéo
de que esta API seja muito aberta. Usei o plugin bing e mostrei a documentacédo da API e pedi para revisar e me

dar uma lista de preocupag¢fes que um CTO teria. Entdo pedi que abordasse essas preocupacgoes.”




Machine Translated by Google

60. Va para informacaoes uteis

Navegar com eficiéncia por grandes conjuntos de dados para encontrar
rapidamente informacdes relevantes. A IA generativa pode ajudar resumindo e
categorizando automaticamente os dados para facilitar o acesso.

[Pesquisa, Analise e Tomada de Deciséao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Antes de entrarmos na receita do frango com almdndegas, precisamos entender de
onde eles vém. As galinhas existem ha centenas de anos...”

@ |:| I tE:“, e d
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61. Gere video

Criacéo de conteudo visual usando tecnologia de IA para produzir

videos dinamicos e envolventes. A IA generativa pode aprimorar

0 processo de criacdo de video, automatizando a geracao de

recursos visuais, efeitos e transicdes, tornando-o mais eficiente e inovador.

[Criatividade e Recreacéao]

ALCANCE: 6
VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Opus.pro para videos curtos.”




Machine Translated by Google

62. Espaco seguro para perguntar

A IA generativa pode criar um espaco virtual seguro onde os individuos
podem fazer perguntas livremente, sem medo de julgamento ou escrutinio.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 6
VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Tenho muita ansiedade, entdo tive muita dificuldade em conversar com alguém, entdo perdi a oportunidade
de pedir aos professores que explicassem certos assuntos que eu ndo entendia porque acho que estava com
muito medo. Pesquisar coisas no Google ajuda, mas é um incémodo e as vezes nunca é explicado de
maneira mais simples. Entdo o chatGPT tem preenchido certas lacunas de conhecimento que eu tinha sem

me sentir julgado e ter a capacidade de contar para explicar em termos simples ajuda muito.”

“Como um professor / mentor universitario infinitamente paciente que esta sempre em seu escritério sem ego,

besteiras e custos exorbitantes.”

filtered



Machine Translated by Google

63. Interprete letras de musicas

Interpretar letras de musicas envolve analisar e compreender o

significado por tras das palavras de uma musica. A IA generativa pode

ajudar nessa tarefa usando o processamento de linguagem natural

para decompor letras complexas e fornecer insights sobre seus temas, emocdes e

[Assisténcia técnica e solucéo de problemas]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“O que o Meatloaf ndo faria por amor?”



Machine Translated by Google

64. Masmorras e Dragoes

Dungeons & Dragons € um RPG de mesa onde os jogadores criam
personagens e embarcam em aventuras em um mundo de fantasia. A
IA generativa pode ajudar criando histérias, personagens e missdes
Unicas para os jogadores experimentarem, melhorando a jogabilidade
geral e imergindo os jogadores em um mundo dinamico e envolvente.

[Criatividade e Recreacéao]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“Como mestre de masmorras, eu 0 uso para descobrir descri¢cdes de locais, historias de NPCs, etc. Eu escrevo 0s
pontos principais e uso o ChatGPT para topicos menores ou fora do comum que PODEM surgir, mas nao me

sentiria desapontado se ndo usamos em uma sessao.”

“E como Dungeons & Dragons com Chatgpt como mestre da masmorra, lol”

“Apenas neste ultimo fim de semana eu trabalhei com ele para criar uma campanha original relativamente curta
de Dungeons and Dragons. Ainda é excelente para ter ideias para o enredo geral, bem como para dialogos de

NPCs, desafios/ enigmas e encontros originais com monstros. Eu tinha minhas proprias ideias de subtramas e um

final diferente e foi capaz de trabalhar comigo facilmente para incorporar esses itens.”

“Eu jogo D&D com ele usando um livro de regras que carreguei. E extremamente bom nisso.”

@ filtered



Machine Translated by Google

65. Gere iImagens relevantes

A IA generativa pode auxiliar na criagdo de imagens diversas e realistas por meio de
algoritmos que analisam padrdes e estilos para produzir novos conteddos visuais. Essa
tecnologia pode agilizar o processo de criagdo de imagens, gerando visuais exclusivos e de
alta qualidade que se alinham a critérios especificos, economizando tempo e recursos para

designers graficos e criadores de contetdo.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Para o meu negdcio de aluguel de caiaques, usei-o no meio da viagem para criar andncios/
posteres atraentes e melhorar meu logotipo.”

“gerou um novo logotipo comercial”

l: I t ere d



Machine Translated by Google

66. Manipulacao de dados

A manipulacao de dados envolve a transformacé&o de dados brutos

em um formato mais organizado e significativo para analise. A 1A generativa

pode ajudar automatizando o processo de limpeza, classificacdo e agregacao

de dados, permitindo uma manipulacdo mais rapida e precisa de grandes conjuntos de c

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Reformatando texto estruturado (girar dados de uma tabela JSON)”

“Sou uma espécie de administrador de banco de dados (administro o sistema ERP da nossa empresa).
As vezes, para obter os dados corretos em uma tabela, preciso usar expressées regulares. Sou decente
com Regex, mas é extremamente chato descobrir. Agora eu apenas dou ao ChatGPT minha opiniédo e o

resultado esperado (varios exemplos) e geralmente acerta em uma ou duas tentativas.

@ filtered
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67. Licao de casa

O dever de casa consiste em tarefas atribuidas pelos professores para

serem concluidas fora da sala de aula para reforcar o aprendizado. A IA
generativa pode ajudar nos trabalhos de casa, fornecendo recursos,
explicacdes e exemplos para ajudar os alunos a compreender melhor

conceitos complexos, gerar respostas e fornecer feedback sobre o seu trabalho.

[Aprendizagem e Educacéo]

ALCANCE: 4

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“As criancas me pedem ajuda com o dever de casa e eu fico com bloqueio instantaneo de escrita. ChatGPT

pode ajudar nisso.”

“A escola proibe o uso de IA, mas é uma luta que eles ndo podem vencer. E como banir o Google na década
de 2010 ou proibir uma calculadora na década de 1990. E inexequivel e nem sequer prepara as

criancas para o futuro real.”

“Eu tentei nas planilhas do Google. Nao sou um programador, mas tentei um teste realmente basico para
gerar Capitais em uma célula a partir dos nomes dos paises que vocé digita. Acabei de copiar um tutorial. O
gue foi realmente impressionante com esse exemplo simples é que mesmo que vocé escreva 0 nome

do pais errado, ele ainda obtera o resultado correto. As possibilidades do que poderia fazer para

classificar os dados sao muito impressionantes”

filtered



Machine Translated by Google

68. Escreva um texto para midia social

O texto nas redes sociais € um texto conciso e envolvente criado

para plataformas online para chamar a atengcdo dos seguidores. A IA

generativa pode analisar dados, tendéncias e preferéncias do usuario para

ajudar a criar textos atraentes que repercutam no publico e impulsionem o engajamento

[Criacdo e edicdo de conteludo]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Inicie uma nova aba e converse sobre seu negocio. Entdo, por exemplo, preciso de um plano de midia social, peco

“dé-me 25 frases curtas explicando por que x no meu negdcio apoiara y” e construo as postagens”

“Vocé pode simplesmente falar com ele como falaria com um assistente janior. “Vocé é meu assistente de marketing
da Widget Corp, atendendo ao tipo de cliente XYZ que enfrenta problemas de ABC. Nosso principal produto

é , e estamos realizando uma promog¢éao de 20% nesta semana.”

“Vocé poderia escrever uma legenda de 100 palavras no Instagram para acompanhar uma foto deste produto,
chamando nosso cliente ideal, destacando um ponto problematico no inicio? Em seguida, escreva brevemente como
isso resolvera o problema principal e termine com um forte apelo & agao, incentivando o cliente a aproveitar as

vantagens da venda antes que ela termine. Por favor, use um tom casual e amigavel.”

“Escrevendo tags e descri¢cdes para videos do YouTube.”

“Tenho uma pagina no Instagram para um clube de corrida local e 0 GPT-4 tem escrito todas as minhas
postagens. Ele vem com as melhores hashtags e ontem usei o DALL-E para fazer uma postagem do Dia dos Veteranos

com a foto e a legenda.”

filtered



Machine Translated by Google

69. Traduzir codigo (pros)

A traducdo de codigo envolve a conversao de instrucdes de programacao
de uma linguagem para outra. A IA generativa pode ajudar traduzindo
automaticamente o codigo, economizando tempo e evitando erros no processo.

[Assisténcia técnica e solucao de problemas]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“traduzir codigo de uma linguagem de programacao para outra”

“Converta o seguinte codigo Python em JavaScript: {code_snippet}”

@ filtered
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70. Copia web realista

A cOpiarealista da web envolve a criacdo de conteudo escrito
envolvente e persuasivo para sites. A IA generativa pode ajudar
gerando ideias de conteudo, escrevendo rascunhos e até sugerindo
melhorias com base no publico-alvo e nas diretrizes de SEO.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 3
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Sou desenvolvedor de software e estou trabalhando no site de um amigo que trabalha como faz-
tudo. Sou péssimo em escrever conteudo, entdo tenho usado o ChatGPT para criar parte desse
conteudo para mim. Por exemplo, nas secfes sobre servicos que ele oferece, posso solicitar ao
ChatGPT "Escreva um argumento de venda para alguém que pinta interiores de casas"

@ filtered



Machine Translated by Google

/1. Com aplicativos MS Office

Gerencie planilhas, crie apresentacdes e escreva documentos com
aplicativos MS Office. A IA generativa pode ajudar automatizando
tarefas repetitivas, gerando sugestdes de conteudo e melhorando a
colaboracéo por meio de sugestdes de edicao em tempo real.

[Assisténciatécnica e solucao de problemas]

ALCANCE: 6

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Vocé pode criar o codigo VBA para uma apresentacdo do PowerPoint com essas informagfes?”




Machine Translated by Google

/2. Entenda o enredo do filme

A IA generativa pode analisar enredos de filmes para fornecer resumos,

identificar temas-chave e prever reviravoltas na trama. Pode ajudar na

categorizacao de filmes por género, classificacdo e dados demogréficos do

publico. Além disso, a IA generativa pode gerar recomendacdes

personalizadas de filmes com base no historico e nas preferéncias de visualizacao de urn

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Meu principal uso ultimamente tem sido entender melhor o que esta acontecendo em um filme
e obter algumas dicas sobre Stardew Valley.”




Machine Translated by Google

73. Codigo para video basico

O desenvolvimento de um videogame simples envolve a
criacdo de mecanica de jogo, graficos e interacdes do usuario com o

codigo. A IA generativa pode ajudar gerando ativos de jogo,
projetando niveis, otimizando o desempenho e sugerindo novos recursos.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“dé-me o cadigo python para pong”




Machine Translated by Google

74. Acompanhe os sintomas medicos

O rastreamento de sintomas médicos envolve monitorar e registrar
mudancas na saude fisica ou mental de uma pessoa ao longo do tempo. A

IA generativa pode ajudar analisando padrdes na progresséo dos sintomas,
prevendo diagnoésticos potenciais e oferecendo

recomendacgOes de tratamento personalizadas com base na entrada de dados.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Eu s6 tenho um bate-papo que abro e digo (sempre fago texto para fala no teclado com meu aplicativo
de telefone para esta conversa em particular)” observe que em 14 de novembro as 6h minha méo
esquerda ficou dormente nos dois Ultimos dedos enquanto comia café da manha e entdo providenciei

o relatério dos dados para mim como uma tabela que posso mostrar ao meu documento ”

@ fFiltered
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75. Vida mais saudavel

Melhorar o bem-estar geral e as escolhas de estilo de vida através da adocéo de
habitos e rotinas mais saudaveis. A IA generativa pode fornecer planos
nutricionais personalizados, rotinas de exercicios e dicas de bem-estar para
apoiar os individuos em sua jornada para uma saude melhor.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 4
VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Usei-o0 ontem a noite para montar uma planilha cheia de metas de alimentac&o saudavel e exercicios para o
més de maio. E tudo passo a passo (diario e semanal), com receitas (café da manha, almoco e jantar)
baseadas nos ingredientes que possuo e nas minhas necessidades alimentares. As metas de hidratacéo,
estudo e hobby foram as proximas, e isso também estéa resolvido. Foi apenas um pequeno experimento para
ver como tudo funcionaria, e eu juro...estd impecavel! Eu levaria alguns dias para definir um cronograma, mas

levei apenas uma hora com o ChatGPT.”

“Dei a ele os nomes das receitas de todas as refeicdes que minha esposa fazia em nosso plano alimentar e

pedi para ampliar a lista. Tudo o que surgiu foi algo que gostariamos totalmente. Eu fiz varios de sua extensa lista.”

filtered



Machine Translated by Google

/6. Prepare-se parareunioes

A preparacéo parareunidoes envolve organizar pensamentos, criar
agendas e coletar os materiais necessarios. A IA generativa pode ajudar
gerando agendas de reunides, fornecendo insights de pesquisa, criando
resumos de informacdes relevantes e redigindo lembretes por e-mail ou
notas de acompanhamento.

[Aprendizagem e Educacéao]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Eu faco com que ele responda as coisas que quero abordar com minha equipe, para estar melhor preparado
para as reunides. ("responda trés vezes, uma vez como lider do projeto, uma vez como usuario informado, uma vez

como usuario mal-intencionado")”

“Ele vai as reunides para mim enquanto vou esquiar. Obrigado, fala neural e PNL.

@ |:| I tE:“, e d
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77. Explique expressdes idiomaticas

Analise e interprete frases com significados néo literais. A IA generativa pode
fornecer exemplos/explicacdes para ajudar na compreensdo de expressdes
idiomaticas de maneira facil e eficaz.

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Se eu ouvir uma palavra ou coloquialismo que nunca ouvi antes, o chatgpt sabe a resposta.”

@ filtered
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78. UX/escrita de histdrias de usuarios

A escrita de histérias de usuéarios de UX envolve a criacao de narrativas

detalhadas que articulam a interagdo do usuario com um produto ou servico.

A |IA generativa pode ajudar gerando cenérios de usuario, identificando pontos
problematicos e propondo solugdes criativas para aprimorar as experiéncias do usuério.

[Criatividade e Recreacao]

ALCANCE: 1
VALOR ADICIONADO: 8

Exemplo(s) da natureza

“In: dé-me 24 histoérias de usuarios para um aplicativo pomodoro

Fora:

Como usuario, quero criar uma conta para poder salvar minhas preferéncias e acompanhar meus

progresso.

Como usuério, quero personalizar a duragdo dos meus pequenos intervalos para me ajudar a recarregar as energias
de maneira eficaz entre os intervalos de trabalho.

Como usuario, quero personalizar a duracdo das minhas longas pausas, que posso fazer ap6s um certo nimero de

Pomodoros concluidos.

Como usuario, quero definir um nimero especifico de Pomodoros para completar antes de fazer uma longa pausa.

Como usuario, quero iniciar, pausar e retomar um crondmetro Pomodoro com facilidade.”

“Sou 0 Scrum Master de uma equipe scrum que usa o Jira.”

“Eu uso GPT para escrever todas as minhas histérias de usuério completas com casos de teste e critérios de

aceitagéo.”

“Faz isso lindamente e economiza muitas horas de tempo.”

filtered
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/9. Sugira bibliotecas de
codigo (proés)

A |A generativa pode recomendar bibliotecas de cédigos para simplificar as

tarefas de programacao, sugerindo ferramentas e recursos eficientes com

base em requisitos especificos do projeto e nos resultados

desejados. Esta tecnologia agiliza o processo de descoberta de

bibliotecas relevantes, economizando tempo valioso e melhorando a qualidade do cédigo

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 1

VALOR ADICIONADCO: 8

Exemplo(s) da natureza

“Rapidamente me tornei dependente dele para aprender novas bibliotecas, estruturas e conceitos de
design de software. O que costumava levar minutos ou até horas pesquisando no Google, examinando
postagens de troca de pilhas e lendo documentos e blogs, agora sou apenas eu pedindo ao ChatGPT
para explicar as coisas até que eu consiga.

“Liste as bibliotecas de {linguagem_de_programag¢ao} mais comuns para {dominio_aplicativo}.”

@ fFiltered
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80. Escreva poemas

Criar versos com profundidade, emocéo e beleza; A IA gera palavras
e temas para inspirar, criando poemas unicos sem esforco.

[Criatividade e Recreacéao]

ALCANCE: 1

VALOR ADICIONADO: 9

Exemplo(s) da natureza

“Meu escritorio de folha de pagamento atualmente tem um poema colado na parede escrito por ChatGPT. O escritorio esta

convencido de que fui eu quem escreveu e ndo acredita que seja IA. Eu ndo conseguiria escrever um poema, mesmo que tentasse.”

@ filtered
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81. Amigo de trabalho

Companheiro de trabalho é uma tarefa colaborativa em que dois

ou mais individuos se unem para concluir tarefas ou projetos. A IA
generativa pode ajudar fornecendo sugestbes em tempo real, gerando
ideias, melhorando a comunicacao e aumentando a produtividade.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Eu 0 uso como um mini-eu que é extremamente engenhoso e ansioso para comegar a trabalhar. Eu crio um plano, ou
algo que quero alcancar, converso com ele, compartilho os pensamentos um do outro e entao deixo ele fazer as coisas
dele enquanto eu faco as minhas. Ocasionalmente eu verifico o que ele inventou para incorporar na minha parte do
trabalho ou dou feedback a ele e partimos novamente.

Eu chamo isso de Ultra Sprints e nés adoramos.”

@ filtered
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82. Edite transcricoes de video

A edicao de transcricdes de video envolve a reviséo e o refinamento do
conteudo escrito de um video para garantir preciséo e clareza. A 1A
generativa pode ajudar a agilizar esse processo, transcrevendo
automaticamente o contetdo do video e fornecendo sugestfes de edicéo,
economizando tempo e melhorando a eficiéncia.

[Criacédo e edi¢cdo de conteldo]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Existem alguns YouTubers cujos videos gosto de fazer anotagBes. Entdo para facilitar

eu mesmo, uma coisa que tenho feito regularmente € pegar as transcricdes geradas automaticamente de seus

videos e usar o ChatGPT para corrigir a pontuagéo, etc.”

“Entdo, tenho um emprego de meio periodo como transcritor para uma organiza¢éo sem fins lucrativos. Envolve
pegar uma grande quantidade de video/ audio e converté-lo em documentos do Word (milhGes de palavras). Se
o video ja vem com uma transcri¢do (o YouTube fornece, mas esta sempre repleto de centenas de erros

e erros de digitagdo a cada vez), entdo Eu o alimento através do ChatGPT e peco ao ChatGPT para

limpar os erros para mim e formatar o texto.

O ChatGPT faz cerca de 90% do trabalho, mas geralmente comete alguns erros de alucinacéo, entéo preciso
fazer uma revisao para isso também. Se o video ndo tiver transcri¢cao, vou executa-lo em um software de audio
como o Temi para converté-lo em palavras soltas e, em seguida, alimentar através do ChatGPT. Como sou
pago por minuto (um video de 100 minutos me paga US$ 80)

ChatGPT acelerou drasticamente meu trabalho. Antes de usar o ChatGPT, um video de 100 minutos levaria
talvez dez horas de trabalho (ja que eu tinha que fazer tudo manualmente, o que é indescritivelmente
exaustivo). Agora, com o ChatGPT, um video de 100 minutos pode ser feito em apenas duas horas, e € muito
menos desgastante para minha energia. Agora, se eu pudesse fazer uma quantidade ilimitada de trabalho,
poderia ganhar até US$ 100 mil por ano.”

“Sou editor de video para canais do YouTube. Tenho certeza que voceé ja viu videos que usam clipes do escritério
ou de qualquer outro programa para efeito comico. Eu queria ver se ele poderia encontrar em um programa
de TV quando alguém dissesse uma determinada frase para que eu pudesse encontrar aquele clipe e usa-lo na

edicao, entdo perguntei “Quando no escritorio alguém diz 'Eu ndo entender?". Foi entregue!

filtered



Machine Translated by Google

83. Motive-me

Motive-me é uma atividade que visa aumentar o entusiasmo, a
determinacdo ou a confianca de alguém. A |A generativa pode ajudar
criando mensagens personalizadas, afirmac¢des ou palestras estimulantes
gue atendem as necessidades e objetivos especificos de um individuo.

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 7
VALOR ADICIONADO: 3

Exemplo(s) da natureza

“Capitdo Jean Luc Picard e me dé palestras estimulantes.”



Machine Translated by Google

84. Fazendo as malas para viagem

Fazer as malas para a viagem exige a selecdo de roupas, produtos de higiene
pessoal e outros itens essenciais com base no destino e na duragéo. A IA generativa pode

sugira listas de embalagem com base em previsdes meteoroldgicas, itinerarios de

viagem e preferéncias pessoais.
[Criatividade e Recreacéo]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Crie uma lista de embalagem para 3 criancas pequenas que passarao 4 dias em uma praia em
Michigan em junho. Inclua roupas e itens de cuidados."

@ filtered



Machine Translated by Google

85. Dados de amostra

Atividade: Analisar tendéncias de comportamento do consumidor para
criar campanhas de marketing direcionadas.

A |IA generativa pode ajudar processando grandes quantidades de dados do
consumidor para identificar padrdes e preferéncias, criando contetdo

personalizado para materiais de marketing e prevendo tendéncias futuras para
se manter a frente da concorréncia.

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 7

Exemplo(s) da natureza

“E 6timo para produzir dados de demonstracéo. Precisa de um monte de nomes de empresas, nomes de

clientes ou codigos de produtos falsos, o ChatGPT € bom em derivar coisas assim”

“+1 em dados simulados. Posso preencher uma tabela de dados com informagdes altamente realistas em
segundos. Mais rapido e detalhado que o Content Reel.”

fFiltered



Machine Translated by Google

86. Uso técnico de software

O uso de software para fins técnicos envolve a utilizacdo de varios
programas e aplicativos para executar tarefas especificas relacionadas
a engenharia, programacéo, anélise de dados e outras areas técnicas.
A |IA generativa pode ajudar na automatizacao de tarefas repetitivas, na
otimizac&o de algoritmos, na geracao de trechos de cédigo e na
previsao de solugdes potenciais para problemas complexos.

[Assisténciatécnica e solucéo de problemas]

ALCANCE: 4

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Como dono de uma loja Shopify que € novo no Shopify e esta apenas comegando a aprender a
programacao Liquid, quero poder mostrar uma data estimada de envio na pagina do meu produto usando
um bloco liquido personalizado que adiciona dois dias a data de hoje para que meus clientes tenham uma

boa ideia para quando eles podem esperar que eu envie o item para eles”

“Eu o0 uso para criar scripts PowerShell, gerar grandes conjuntos de parametros sql, explicar tarefas cron

e escrever comandos ack e scripts sql. E atil dessa forma.”

@ filtered



Machine Translated by Google

8/. Para pessoas com TDAH

Gerenciar tarefas diarias pode ser um desafio para individuos com TDAH.

A IA generativa pode ajudar criando agendas personalizadas, lembretes e
sistemas de organizacdo adaptados as suas necessidades e

preferéncias especificas. Essatecnologia oferece suporte na

priorizacado de tarefas, dividindo-as em etapas gerenciaveis e proporcionando
motivacao por meio de reforgco positivo. Ao aproveitar ferramentas
generativas de IA, os individuos com TDAH podem aumentar sua
produtividade e melhorar sua qualidade de vida geral.

[Aprendizagem e Educacéo]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Atualmente estou lutando contra meu autismo e TDAH e tenho tentado encontrar uma
maneira de implementar ChatGPT em meu sistema de planejamento de minha vida diéria,
metas, priorizacao, estrutura, etc. fora. Como vocé o usa para ajudar a planejar seus dias
e estrutura? Vocé usa os mesmos prompts todos os dias para ter contexto?

@ |:| I tE:“, e d



Machine Translated by Google

88. Copia do anuncio/marketing

A utilizacdo de IA para texto publicitario/ marketing pode agilizar o

processo, gerando conteudo personalizado e atraente, adaptado a

publicos-alvo especificos. Ao analisar dados e tendéncias, a IA pode criar

mensagens impactantes que repercutem nos consumidores, aumentando o
envolvimento e gerando conversdes. Essa tecnologia automatiza a tediosa

tarefa de redacéo, permitindo que os profissionais de marketing

se concentrem na estratégia e na criatividade. Os modelos GANs e PNL

podem ajudar na elaboracédo de textos publicitarios persuasivos e relevantes que captur

[Criacdo e edicdo de conteldo]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

"Sim, eu tenho. Ele escreve todo o meu texto publicitario e contetido de marketing do site. E épico e me poupa

muito tempo tendo que escrevé-lo ou contratar um escritor. Estou ganhando dinheiro escrevendo sobre gpts.

“Criei um documento de referéncia do meu tom, voz, estilo de escrita e informac6es do meu negdcio (marca,

valores, psicografia do cliente ideal”

“Entéo, agora o ChatGPT escreve meus e-mails, anincios, paginas de vendas de scripts do YouTube, tudo com
minha voz. Isso economizou muito tempo”

@ filtered



Machine Translated by Google

89. Necessidades educativas especiais

A educacdo com necessidades especiais € uma abordagem personalizada

para ensinar alunos com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem. A

IA generativa pode ajudar criando planos de aprendizagem personalizados,

fornecendo recursos adaptativos, gerando recursos visuais e desenvolvendo

exercicios interativos para apoiar o ensino individualizado e promover ambientes de apren

[Aprendizagem e Educacéao]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Meu filho de 10 anos tem problemas de fala e audicdo que afetam sua capacidade de leitura. Trabalhamos
em listas de palavras, afixos e coisas assim - para coisas com as quais ele esté lutando, ele cria um conceito
narrativo, entdo eu uso o chatGPT para escrever uma historia no seu nivel de leitura, incluindo as

palavras exatas ou conceitos de linguagem em que ele esta trabalhando. Ele esta sempre animado porque é

uma histéria que ele quer ler — € uma virada de jogo para a educac¢do com necessidades especiais.”

“Ele pode ler histérias em quadrinhos com viséo, posso praticar alemao com ele, usando talk-to-gpt até
conseguir meu recurso de voz, mas vocé pode simplesmente falar com ele como um humano. haha
Estou tentando utiliza-lo para entender as especificidades de filmes abstratos e altamente visuais como
ERAserhead ou Mulholland dRivd ou Videodrome. E extremamente (til assistir filmes e explora-los
tematicamente. infelizmente, ele s6 consegue processar uma imagem por vez, por isso é dificil ter uma

nocao do contexto de um filme se eu quiser que ele me ofereca descrigdes de audio.”

filtered



Machine Translated by Google

90. Identifigue anomalias

Analisar dados em busca de anormalidades ou inconsisténcias. A 1A
generativa pode ajudar identificando padrdes e criando modelos preditivos
para detectar anomalias rapidamente.

[Assisténcia técnica e solucdo de problemas]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“Vocé poderia analisar este conjunto de dados e identificar quaisquer anomalias ou valores discrepantes?

Por favor, explique os critérios que utilizou para determinar essas irregularidades e sugira possiveis razées
para a sua ocorréncia.”

@ filtered



Machine Translated by Google

91. Elabore um plano de negocios

Criar uma estratégia detalhada descrevendo metas, objetivos e
projecdes financeiras para um negocio. A IA generativa pode ajudar
analisando tendéncias de mercado, concorrentes e dados de clientes
para gerar insights para um plano mais informado.

[Criacdo e edicdo de conteldo]

ALCANCE: 5

VALOR ADICIONADO: 4

Exemplo(s) da natureza

“outro dia eu estava entediado e pensei “como seria ser rico e comegar minha prépria gravadora”, e entdo passei
as proximas 3-4 horas elaborando um plano de negécios com a ajuda do chatgpts, e entédo Eu dei

certos perimetros para fazer uma simulac¢éo da gravadora. Acho que terminei 6 anos na simulagéao -
essencialmente o chatgpt me apresentaria cenarios para os quais eu teria que tomar decisdes, entdo o

chatgpt simularia um relatério financeiro para o ano e um resumo geral de como minhas decisdes afetaram o ano.

E fiz isso por 6 anos, sempre revisando coisas aqui e ali.”

@ filtered



Machine Translated by Google

92. Refinar prompts

Refinar os prompts envolve melhorar e fortalecer as ideias ou
instrucdes iniciais. A 1A generativa pode ajudar gerando novas
variacdes, estimulando o pensamento criativo e sugerindo abordagens alternativ

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 6

Exemplo(s) da natureza

“*Bem-vindo ao rapido processo de engenharia. Seu objetivo como engenheiro de prompt € me ajudar a criar
o melhor prompt possivel que se alinhe as minhas necessidades. Este prompt sera usado pelo ChatGPT.
Veja como o processo funcionard: *Primeira resposta:

sua resposta inicial me perguntara sobre o tépico ou assunto do prompt. Fornecerei minha resposta,

mas iremos melhoréa-la por meio de iterages continuas, seguindo as proximas etapas.

*Prompt e perguntas revisadas: com base em minhas informacdes, vocé gerara duas segoes: a)

Prompt revisado: vocé fornecerd um prompt reescrito que seja claro, conciso e de facil compreenséao pelo
ChatGPT. Este prompt incorporara as informacg@es fornecidas e quaisquer iteracbes subsequentes. b)
Perguntas: Vocé fara perguntas relevantes para coletar informag8es adicionais necessarias para melhorar
ainda mais o prompt.

*Processo lterativo: Continuaremos esse processo iterativo, fornecendo informagdes adicionais e vocé
atualizando o prompt na secado Prompt Revisado. Repetiremos este ciclo até confirmar que chegamos ao
prompt desejado.

*Vamos comecar esclarecendo o tema ou assunto do prompt. Forneca sua resposta e prosseguiremos com
0 processo iterativo para refina-la e aprimora-la até alcangarmos o melhor resultado possivel."

“Eu alimentei uma sessao GPT 4 com todas as novas notas de langcamento do Midjourney 5 e, em seguida,
alimentei cerca de 20 descricdes bem estruturadas para a versdo 5 para construir uma interface

GPT que escrevera longos prompts descritivos do Midjourney a partir de uma simples entrada no GPT 4. (0 0
novo Midjourney agora usa descrigfes de texto longas, ao contrario da Ultima versao que usava palavras/

frases simples delineadas.)”

filtered



Machine Translated by Google

93. Para empreendedores/
startups

Empreendedores/ startups debatem ideias, criam planos de negécios e

buscam financiamento para lancar seus empreendimentos. A 1A

generativa pode ajudar gerando insights de mercado, criando

propostas de negocios e prevendo possiveis obstaculos para ajudar a otimizar estrat

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Nao quero ser um idiota, mas se o proprietario de uma empresa nao consegue encontrar bons usos para o

ChatGPT em seus negécios, ndo consigo ver como essa pessoa € engenhosa ou inventiva o suficiente para

administrar um negécio. . . ."

“Contei a ele sobre minha startup de SaaS em 3-4 frases. Entdo eu poderia perguntar a ele sobre possiveis novos
recursos, o que ele pensa sobre nossa landing page atual, o que mais devemos colocar |a, perguntas frequentes,

divulgacéo néo solicitada e e-mails de acompanhamento, etc.

@ fFiltered



Machine Translated by Google

94. Crie um site/aplicativo

A criacao de um site ou aplicativo envolve projetar interfaces de

usuario, escrever codigo e testar funcionalidades. A IA generativa

pode ajudar gerando trechos de codigo, projetando layouts e

automatizando processos de teste para agilizar o processo de desenvolvimento e |

[Assisténcia técnica e solucao de problemas]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 4

Exemplo(s) da natureza

“Tenho usado o Chat GPT para me ensinar como usar o Unity fazendo o jogo dos meus sonhos! Ja esta
funcionando surpreendentemente. Eu sempre digo que ele ndo apenas constrdi o jogo, mas é
excepcionalmente bom para me ensinar como fazer isso sozinho. Eu nunca teria escolhido esse hobby de
outra forma, mas ele estard completo e funcionando em 6 meses! Também é um jogo muito simples, sem
muita dependéncia de renderizagao, recursos visuais, animagdes etc., ja que € um jogo de simulagéo de

negoécios. Na verdade, estou me divertindo jogando meu proprio jogo

“Usei-o0 para criar um site de midia local.”

“https:// www.reddit.com/ r/ OpenAl/ comments/ 11y16lz/ how_im_using_ai_city news_site/?
utm_source=compartilhar&utm_medium=web2x&context=3"

“Eu criei um site gerador de cartas de apresentacéo e tenho usado ele para ajudar alguns de meus amigos a se

candidatarem a empregos (a maioria deles esta se candidatando a empregos de meio periodo)”

“Estou tentando construir um aplicativo usando a API Flutter e Yodlee, e isso me deu um plano de 10 etapas,
do nada até o aplicativo finalizado. E tenho apenas experiéncia basica em codificacdo.”

@ filtered



Machine Translated by Google

95. Escreva postagens no blog

Escrever postagens de blog envolve a criagdo de contetdo envolvente e
informativo para plataformas online. A IA generativa pode ajudar
gerando ideias de topicos, criando esbocos, elaborando titulos
atraentes e até mesmo redigindo paragrafos iniciais.

[Criacéo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Como gerente de marketing, usei o GPT para escrever posts e formatar newsletters. De novo. Eu o
alimento com o que eu quero. Isso me da um layout. Eu faco algumas corre¢des, como linhas iniciais

mais curtas e diferentes, etc., e depois faco edicdes.”

@ fFiltered
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96. Escreva uma proposta de financiamento

Criacdo de um documento descrevendo um projeto ou iniciativa que
necessita de apoio financeiro. A 1A generativa pode ajudar fornecendo
modelos, gerando uma linguagem convincente, sugerindo ideias inovadoras
e ajudando a adaptar a proposta aos requisitos especificos dos financiadores.

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Usei-o para escrever propostas de financiamento para nossa horta comunitaria. 20 minutos de esforgo nos renderam US$

23 mil em subsidios na semana passada.”




Machine Translated by Google

97. Escreva um comunicado de imprensa

Um comunicado de imprensa € uma breve declaracdo emitida a midia
para anunciar uma noticia ou um evento. A IA generativa pode ajudar
gerando conteudo atraente e relevante, otimizando palavras-chave e

garantindo que a mensagem seja adaptada ao publico-alvo.

[Criacdo e edicdo de conteldo]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Usei-0 na semana passada para escrever um comunicado de imprensa. O comunicado de imprensa foi divulgado nacionalmente.

BV filtered
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98. Edite Imagens digitais

A edicao de imagens digitais envolve fazer alteragcbes em fotos ou

graficos usando ferramentas de software. A IA generativa pode

agilizar esse processo, sugerindo efeitos criativos, aprimorando cores,

removendo imperfeicdes e até mesmo gerando designs originais. Com sua
capacidade de aprender com imagens e padrdes existentes, a IA

generativa pode ajudar na criagcéo de edicdes visualmente impressionantes com o mini

[Criacdo e edicdo de conteudo]

ALCANCE: 2

VALOR ADICIONADO: 5

Exemplo(s) da natureza

“Uma vez fiz com que ele gerasse estrelas de 1 a 2 pixels aleatoriamente em um png de 1000x2000 para poder

colocé-lo atras dos meus graficos, com uma variavel para controlar a quantidade de estrelas. funcionou perfeitamente.”

filtered




Machine Translated by Google

99. Planeje treinos

Planeje treinos usando IA generativa para criar rotinas de exercicios
personalizadas, adaptadas aos niveis, objetivos e preferéncias individuais de condicionamento

[Suporte pessoal e profissional]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 4

Exemplo(s) da natureza

“Eu uso o ChatGPT para formular um plano de treino diario considerando meus objetivos de treino
(principalmente saude, longevidade, acuidade mental, satude cardiovascular e muscular), sexo, idade e

experiéncia de condicionamento fisico”

@ filtered
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100. Gerenciamento de projetos

O gerenciamento de projetos envolve planejar, organizar e supervisionar

tarefas para atingir metas especificas dentro de um cronograma e orcamento definidos.
A |A generativa pode ajudar no gerenciamento de projetos, automatizando

tarefas repetitivas, analisando dados para fornecer insights, criando cronogramas

e cronogramas e melhorando a comunicacao entre os membros da equipe.

[Assisténcia técnica e solucédo de problemas]

ALCANCE: 3

VALOR ADICIONADO: 4

Exemplo(s) da natureza

“Tenho uma equipe de 5 funcionarios: John, Bratt, William, Joe e Jack. John, Bratt e William
trabalham das 16h as 2h. Joe e Jack trabalham das 6h as 16h. Todo mundo precisa de pelo menos um
dia de folga, Dave precisa de segundas-feiras. O trabalho é 7 dias por semana. Apenas dois funcionarios

podem estar dentro do cronograma em qualquer turno. Vocé poderia fazer o cronograma da equipe até agosto?”



