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Solugéo apresentada

Introducéao

Denomina-se limpeza técnica, o processo de remocado de sujidades através de agentes
guimicos, mecéanicos ou técnicos. Dentro de um recinto, deve ser realizada a limpeza de
todas as superficies e equipamentos. A limpeza e desinfeccdo de superficies séo
importantes, dentre outros fatores, para promover a conservacao de ambientes, evitar a
deterioracdo e a disseminagdo de microrganismos responsaveis por infec¢des e prejuizos a
salde (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA, 2010; CUNHA et al.,
2010).

Métodos de limpeza

Em relacé@o a limpeza de superficies, a ANVISA estabelece os fluxogramas apresentados
nas figuras 1 e 2. A figura 1 mostra o fluxograma de limpeza de superficies sem presenca de
matéria organica, e a figura 2 o fluxograma de limpeza de superficie com presenca de
matéria organica.

(VARREDURA OU RETIRADA DO PO)

{

ENSABOAR A SUPERFICIE COM J

REMOVER O EXCESSO DO PO COM AGUA J

SABAO OU DETERGENTE

{

ENXAGUAR A SUPERFICIE COM AGUA J

{

SECAR CUIDADOSAMENTE J

Figura 1 — Limpeza de superficie sem presenca de matéria organica
Fonte: (ANVISA, 2010)
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REMOVER A MATERIA ORGANICA COM
PAPEL ABSORVENTE (PEQUENA
QUANTIDADE) OU PA (GRANDE

QUANTIDADE)

REMOVER O EXCES50 DO PO COM AGUA
(VARREDURA OU RETIRADA DE PO)

ENSABOAR A SUPERFICIE COM
SABAQ OU DETERGENTE J

ENXAGUAR A SUPERFICIE J

SECAR CUIDADOSAMENTE J

/

PISOS E PAREDES J

N\

MOBILIARIOS J

APLICAR
DESINFETANTE APROPRIADO

!

APLICAR ALCOOL 70%,
UNIDIRECIONAL,
POR TRES VEZES CONSECUTIVAS
COM QUTRO DESINFETANTE
INDICADO PELO SCIH

Figura 2 — Limpeza de superficie com presenca de matéria organica
Fonte: (ANVISA, 2010)

Especificamente, em relacdo a limpeza de superficies de banheiros, a ANVISA (2010),
estabelece técnica e procedimento padronizado, de acordo com o equipamento, como

mostra o quadro 1.

T T

Paredes, boxe e azulejos Limpeza efou Desinfeccao
Portas e Portais Limpeza
Fiso Limpeza efou Desinfeccao
Limpeza de Espelhos Limpeza
Armarios e escaninhos Limpeza efou Desinfeccao

Loucas sanitarias e
descarga

Limpeza efou Desinfeccao

Lavatorios/pias e torneiras  Limpeza efou Desinfeccao

Lavar com agua e sabao ou detergente, utilizando
movimentos unidirecionais, de cima para baixo.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Se necessario, utilizar escova para remover crostas dos
rejuntes.

Limpar com agua e sabdo ou detergente, utilizando
movimentos unidirecionais, de cima para baixo.
Evitar a utilizacao de produtos abrasivos.

Lavar com agua e sabao ou detergente

Enxaguar e secar

Motas:

Ma presenca de matéria organica, retirar o excesso com
papel toalha ou com auxilio de rodo e p&; realizar a
limpeza e proceder a técnica de desinfecgio.

Mascara e dculos de protecao devem ser utilizados.
Limpar com pano umido ou limpa-vidros e secar.

Realizar a limpeza das partes interna e externa com
agua e sabao ou detergente.

Enxaguar e secar.

Friccionar com lcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definide pelo SCIH.

Vaso sanitanio: tampar, acionar a descarga. Lavar com
agua e sabao ou detergente, com auxilic de escovinha.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Descarga: lavar com agua e sabdo ou detergente.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Lavar com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Quadro 1: Limpeza de banheiros e usuérios
Fonte: (ANVISA, 2010)
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Vale ressaltar que existem diversos tipos de saneantes com aplicagdo na limpeza, dentre os
quais citamos: agua sanitaria, alvejante/ branqueador, alvejante clorado,
cera/lustrador/polidor, desincrustante, desinfetante, neutralizador de odores, detergente,
limpador e odorizantes de ambientes (CRQ- 1V, 2012).

Além destes, existem outros métodos de limpeza mais sofisticados, como as técnicas de
ultrassom e limpeza eletrostatica, descritas resumidamente a seguir:

e Limpeza por ultrassom: para entender esta técnica, deve-se imaginar um movimento
rapido dentro de um liquido e um ultrassom que agita a bolha de ar e faz com que ela
aumente seu diametro de 5 micrdmetros (ou 5 milésimos de milimetros) para 50
micrometros. A bolha expandida passa a ter uma densidade muito baixa, confundindo-se
com o vacuo. Ha, entdo, um desequilibrio entre presséo externa (exercida pelo meio
liguido) e presséo interna (produzida pelas moléculas de ar), o que faz com que a bolha
imploda e seu diametro passe de 50 micrdbmetros para algo entre 0,1 e 1 micrdmetro.
Este colapso aquece moléculas de ar a temperaturas da ordem de 10% Por fim, esta
liberacdo de energia aliada a um efeito fluido/liquido resulta em acao de limpeza
(UNIQUE, [200-7] a).

Neste sentido, lavadores ultrass6nicos estao cada vez mais presentes em industrias. De
modo geral, lavadoras com frequéncias altas s&o destinadas a limpeza de pecas com
muitos detalhes, cavidades e reentrancias. Por outro lado, equipamentos com
frequéncias entre 19,2 ou 25 kHz séo destinados a remoc¢éao de impurezas pesadas de
pecas sem muitos detalhes. Entre as principais vantagens, este tipo de limpeza é
eficiente, rapido e seguro; é capaz de prolongar a vida Gtil dos instrumentos; independe
das habilidades de um operador e proporciona reducdo de custos (UNIQUE, [200-7]a).

e Limpeza eletrostatica: tecnologia desenvolvida por pesquisadores alemées que consiste
em um sistema capaz de carregar as particulas de poeira com ions positivos, e em um
eletrodo carregado negativamente, através do qual ocorre a atragdo dessas particulas.
Sendo assim, as sujidades sado removidas facilmente das superficies. A principal
vantagem deste sistema € sua capacidade em sugar particulas menores que 20
micrbmetros, as quais nem os aspiradores de p6 mais potentes conseguem captar
(INOVACAO TECNOLOGICA, [200-7]).

Por fim, ressaltamos a possibilidade de utilizacdo de desengraxantes na limpeza de
materiais e utensilios de banheiros. Neste sentido, em pegas de aluminio, zinco e cobre
pode ser aplicado desengraxante para metais leves; em pecas de ago e aluminio,
desengraxante alcalino; e em metais ferrosos, desengraxante liquido e/ou alcalino
(UNIQUE, [200-?]b).

Para maiores informacdes, recomenda-se entrar em contato com a seguinte instituicao:

ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE AEROSSOIS E SANEANTES DOMISSANITARIOS
Tel.: (11) 5505-1663

Email: <abas@as.org.br>

Site: <http://www.as.org.br/>. Acesso em: 14 maio 2015.

O Servico Brasileiro de Respostas Técnicas (SBRT) agradece seu contato e informa que ja
existe(m), no banco de informacao, Resposta(s) Técnica(s) que aborda(m) o assunto de seu
interesse.

Sugere-se acessar o site <www.respostatecnica.org.br> e realizar a busca no Banco de
Respostas, utilizando os cddigos das respostas 25275 e dossié técnico 265 e 6110 ou as
palavras-chaves produto de desengraxante, limpeza, sanitizante para encontrar o(s)
arquivo(s) disponivel(is).
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Conclusbes e recomendacbes

Adicionalmente recomenda-se a leitura da(s) seguinte(s) Resposta(s) Técnica(s):

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Desinfetante doméstico. Dossié
elaborado por: Allan George A. Jaigobind, Lucia do Amaral e Sammay Jaisingh. Curitiba:
Instituto de Tecnologia do Parand— TECPAR, 2007. (Codigo do Dossié: 265). Disponivel em:
<http://www.respostatecnica.org.br/acessoDT/265>. Acesso em: 13 maio 2015.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Fabricacdo de desengordurantes
biodegradaveis. Dossié elaborado por: Eric Seiti Yamanaka. Araraquara: Sistema Integrado
de Respostas Técnicas— SIRT, 2012. (Cédigo do Dossié: 6110). Disponivel em:
<http://www.respostatecnica.org.br/acessoDT/6110>. Acesso em: 28 maio 2015.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Formulacgéo de produtos de
limpeza para banheiro. Resposta elaborada por: Arthur Gongalves. Sao Paulo: Agéncia
USP de Inovacdo— USP/DT, 2013. (Codigo da Resposta: 25275). Disponivel em:
<http://www.respostatecnica.org.br/acessoRT/25275>. Acesso em: 13 maio 2015.

Por fim, recomenda-se a leitura integral do seguinte documento:

ANVISA- AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Saneantes: registro,
notificacdo, regularidade e legislacéo. Brasilia, 2012 b. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/b304d4804124220fb8e0bb0ea338d2ac/GGSA
N+-+30-11-2012+-+Saneantes+-
+Registro,+Notifica%C3%A7%C3%A30,+Reqularidade+e+Legisla%C3%A7%C3%A30+-
+706.pdf?MOD=AJPERES>. Acesso em: 23 abr. 2015.

Ressalta-se que as legislagfes indicadas podem passar por atualiza¢des, e que a procura
por eventuais atualizacdes € de responsabilidade do cliente.

A listagem de instituicbes especializadas aqui apresentada serve apenas como referéncia
inicial, tendo sida obtida na internet. O SBRT nao tem qualquer responsabilidade pela
idoneidade e veracidade das empresas ou instituicdes e informacdes por elas fornecidas
nem se responsabiliza pelos servigos a serem prestados pelas instituicdes/profissionais
listados. A responsabilidade pela escolha, o contato, uso e a negociacao cabem totalmente
ao cliente, ja que o0 SBRT apenas efetua indicacdes de fontes encontradas em provedores
publicos de informacéo.

Fontes consultadas

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Seguranca dos Pacientes
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<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/4ec6a200474592fa9b32df3fbc4c6735/Manual+
Limpezat+e+Desinfeccao+WEB.pdf?MOD=AJPERES>. Acesso em: 14 maio 2015.
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CUNHA, F.M.B. et al. Manual de Boas Praticas Para o Servi¢co de Limpeza- Abordagem
Técnica e Pratica. 2010. 32f. Trabalho de Concluséo de Curso (Extensao em Higiene
Ocupacional) — Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista “Julio de
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INOVACAO TECNOLOGICA. Aspirador de p6 eletrostatico remove sujeira invisivel.
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UNIQUE. Algumas Informacg8es sobre a Tecnologia Ultrassdnica. Indaiatuba, [200-?]a.
Disponivel em: <http://www.unique.ind.br/ultrasom.html>. Acesso em: 14 maio 2015.

UNIQUE. Indicacéo de produtos quimicos. Indaiatuba, [200-?]b. Disponivel em:
<http://www.unigue.ind.br/quimico.html>. Acesso em: 28 maio 2015.
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